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Vill du vara med och gora innehallet i Sonden lite roligare och knippare eller vill du vara med och
bidra med kunskap, insdndare eller kronikor? Oavsett vad, dr du mer dn vilkommen att bidra! Hor
av dig till redaktionen via mail till ofsonden@gmail.com, pa instagram via @ofumea eller prata med

SONDEN ges ut 4 ganger per ar av Umeds Odontologiska Forening.

nagon i redaktionen direkt!

Chefredaktdér och ansvarig utgivare: Rawan Jalilati, tandldkarprogrammet T4. Uppslags-
bilderna i tidningen &ar designad med tillgangar fran Freepik samt Adobe InDesign

2025.

For kontakt och fragor om annonsering hanvisar vi till var mail:

ofsonden@gmail.com

Omslagsbilden: Designad av Mohammed Baqger H.
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Rredaletionen hilsary

Big) olllegor

Hoppas alla har haft en otroligt bra sommar, med mycket sol, glass, bad, resor och kanske tjanat
nagra extra tusenlappar!

Nuée det trakigt nog dags att kavla upp drmarna och starta den nya terminen vi har framfor oss,
for vissa av oss den allra sista terminen!

IL4¢ maflg prveseRfigre.., Host - numret 2025. I detta rysliga nummer kommer ni kunna ldsa om en
intervju med 91 aringen Per-Fredrik (!!) som var en av de forsta som tog examen fran tand-
likarprogrammet hiar i Umea. Ni kommer att f& matlagninginspiration, ldra kdnna alla nya i
styrelsen, hur halvvigs utbildningen kdnns och hur T10 haft det i sommar. Kika dven in Vister-
norrlands reklam dir bade jag och gamla Sonden diraktdren Lein 4r med! Allt detta med rysliga
texter och hur det egentligen var att arbeta som tandlakare under forsta virldskriget pa sida 10.

Jag hoppas att ni gillar det!
Jag onskar er verkligen ett stort lycka till med kommande tentor, kimpa pa!

Vi hors pa nasta Sonden nummer!

- Rawan Jalilati, Chefsredaktor for Sonden

Redaktionen utgdrs av:

JEelenayStureson VIani ASpandbage VIalte}Eranz;
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Sportmdstare:,

Mdnga nya ideer:
Idrotishallen)bokas G/

lev.fsamarbete med : som'innan pga, mins-
sportmdstare ’ kat intresseSKommer,

il stugfogde@ofumea.se
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Sevin Cetiner Maya Ramadan Said Bakrawi Ghada Khalifa Sara Sibai Adam jj an
Ordférande Vice ordférande Sekreterare Kassor Informationsansvarig Stugfogde

Helin Aydin Sabira Hassan Nermeen Mashan Janna Al-Eameshi Rim Kassem Rawan ]alati
Sportmastare Kulturmistare Klubbmastare Ledamot Ledamot T10 Sonden chefredaktor

Sonden soker nya skribenter!
Ar du tandlikar-tandhygienist-eller tandteknikerstudent?
Ar du nyfiken pé hur det dr att vara engagerad i en forening utan att behdva sitta i en styrelse?
Sok till Sonden!

Som skribent far du reda pa heta nyheter innan alla andra, en inblick i hur det dr att vara aktiv i
Odontologiska Foreningen samt virdefulla tips pa vdagen fran dldreterminare i Sondenredaktio-
nen!

Sok till redaktionen redan idag pa ofsonden@gmail.com!

Sonden needs YOU

B EEEE PRIVACYFLOWCOCDECCM NEESE SN &
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Krigets brutala verklighet

SRS

: Forsta virldskriget brot ut den 28 juni 1914 efter “Skotten i Sarajevo”, da Gavrilo Prin- - -

/" cip mordade drkehertig Franz Ferdinand av Osterrike och hans hustru Sophie. Hiandelsen ﬁ,,ﬁ“

| satte igdng en kedja av krigsforklaringar som snart kastade hela Europa in i ett av de blodi- -%_j :
gaste krigen i historien. “

& Nya vapen och stridstekniker pansarvagnar, kulsprutor och kemiska vapen som senapsgas

‘ och kloridgas skapade ohyggliga skador. Europas militdra teknologi hade utvecklats langt
mer dn dess medicinska kapacitet. I skyttegravarna var det svart att inte halka dver alla rutt-
nade lik. Det fanns fler lik én vad som gick att begrava, och liken anvéndes till att fylla igen
skadade vagar som var militart viktiga. I de leriga skyttegravarna var ansiktsskador sarskilt
vanliga. Soldater som stack upp huvudet 6ver kanten riskerade att triffas direkt i ansiktet av
kulor och granater.

.. Totalt drabbades omkring 280 000 soldater frdn Tyskland, Frankrike och England av allvar-
&' liga ansiktsskador. Av de sex till 4tta miljoner soldater som dog under kriget, skadades dess-
..~ utom det dubbla antalet, manga med livslanga men.

«~—+ Forutom de stora funktionella problemen efter ansiktsskador fick de genomlida stort utan-
forskap och levde ofta undangomda i resten av sina liv. Andra synliga skador, saisom attha ~ ». ~
forlorat armar och ben, ansags inte vara lika skamfyllt och dessa soldater ansags vara hjiltar
efter att ha forsvarat sitt land. Ett skadat ansikte framkallade kdnslor som avsky och dckel.
Ansiktsavvikelser hade varit stigmatiserat i arhundraden och associerades med sjukdomar
som skorbjugg och syfilis, intellektuell funktionsnedsattning, kroppslig bestraffning och
synd. Ett sddant 6de ansags vara virre dn doden.

Soldater som blivit skadade pé slagfilten hade svért att fa vard. Inga fordon kunde trans-
porteras till fronten och dérfor behovde de skadade baras av andra soldater. Att béras ut
Z pa bal fran krigets front innebar stora risker dven for transportorerna, och personer med

ansiktsskador ansags ha liten chans att 6verleva och ldimnades ofta till sitt 6de. Pa grund av
okunskap var de vanligt att de sdrade soldaterna med ansiktsskador fick ligga pa ryggen, och
ddarmed drunknade soldater med skador i huvud-halsomrédet i sitt eget blod.

8 — NSondentn242025
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% Auguste Charles Valadier - excentrikern i ridstéviar
o
o ‘ I detta morker trader August Charles Valadier fram. Han var en fransk-ameri-
4 T _ kansk tandldkare som spelade en banbrytande roll under forsta virldskriget. Han var
: 'i‘f!‘_ . tandlékaren som byggde om sin Rolls-Royce till att rymma en tandlékarstol och utrust-

| ning for att kunna behandla patienter néra vistfronten, allt p4 egen bekostnad. Han var
en excentrisk man iklddd dyra klader och ridstévlar. Han beskrevs som en cowboy som

-~ kunde rulla cigaretter med ena handen och halla i hastens tyglar med andra handen.

. _J°%  Han foddes i Paris 1873.

Han kom fran en formdgen familj och drev en exklusiv tandldkarklinik nira

Champs-Elysées, dir bland andra Spaniens kung fanns bland hans patienter.

Nar Frankrike 1914 forklarade krig mot Tyskland vdnde allt upp och ned. Han ville
bidra till kriget, men kunde inte anstdllas av franska armén eftersom han var en ameri-
kansk medborgare. Dessutom hade inte den franska armén en tandlékarkar. Inte heller
britterna virderade tandldkare hogt. Bevarandet av tander hade lag prioritet inom ar-
mén.

I England hade tandvard for soldater prioriterats hogre under tidigare krig eftersom tén-
derna kravdes for att riva upp pasarna med krutpulver. Nu anvandes repeterande vapen,
som har ett magasin som innehaller flera patroner och en mekanism som automatiskt
for in nésta patron i pipan efter att ett skott avlossats. Ordspraket “an army that cannon
bite, cannot fight” gdllde inte ldngre. Soldater fran arbetarklassen hade vdldigt délig
tandstatus, och vissa hade aldrig rort en tandborste. Dessutom var armématen svartug-
gad. De harda kaloririka kakor som ats kunde frakturera skora tander ifall de inte forst

ﬁ doppades i té eller vatten. Den monotona dieten och daliga munhygienen kunde dessut-
WK om leda till nekrotiserande ulcerds gingivit, dven kallat “trench mouth”

Fran tandvark till pionjar inom plastikkirurgi

Till en borjan sag varken franska eller brittiska armén ndgot storre varde i tandla-
~ kare. Det var inte forrdn general Douglas Haig utvecklade en fruktansvird tandvérk un-
 der slaget vid Asine oktober 1914 som behovet av tandlikare inom armén adresserades.
. Valadiers rykte som professionell och begavad tandlakare gjorde att han kallades fran
Paris till Asine for att extrahera generalens tand. Han behdvde resa 15 mil och ga sista
biten eftersom hans bil blev skadad av tyska kulor. Efter det fick han uppdraget som den
forsta tandlakaren som behandlade brittiska trupper i Frankrike under forsta varldskri-
get.

T — e —————— -
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Under forsta vérldskriget beh6évdes mer avancerade formégor dn extraktioner av daliga
tander. I de sma tillfilliga sjukhusen var infektioner dodsorsaken f6r 28% for alla ska-
dade. Tetanus, nekroser och sepsis orsakades ndr sar exponerades for bakterierna fran
de godselrika dkrarna. Valadier upptickte att sar syddes ihop tidigt utan att de rengjor-
des pd insidan, och dérfor stingde inne infektionerna, och borjade rengora saren noga
innan han behandlade dem.

Snart insag han att de stora utmaningarna inte 14g i trasiga tdnder, utan i de katastrofa-
la ansiktsskador som kulsprutor och artilleri orsakade. 1915 grundade han en kak- och
plastikkirurgisk enhet vid General Hospital i Wimereux, specialiserad pa ansiktsska-
dor. Han bekostade mycket av verksamheten sjdlv med pengar fran sin privatklinik och
arvet frdn hans mor, dessutom végrade han att ta emot 16n frdn armén. Hans tandtek-
niker i Paris tillverkade de apparater som behovdes for ansiktsrekonstruktioner. Efter-
som Valadier inte var kirurg fick han hjélp av Harold Gillies, som senare skulle bli kind

som plastikkirurgins fader.
Banbrytande metoder

Nér Valadier tréffade Gillies var plastikkirurgi fortfarande nytt och outvecklat.
Forsok att rekonstruera kroppen var begransade till sma omraden som 6ron eller na-
sor. Bland de kirurger som forsokte rekonstruera ansikten var det fd som fokuserade
pa det estetiska och inte bara den funktionella. Valadier bérjade experimentera med
bentransplantationer, vilket inte var helt nytt men fortfarande ett inte sarkilt utvecklat
omrade. Forsta fallet av bentransplantation som dokumenterades var 1668 nér holldnd-
ska kirurgen Job Van Meekeren skrev om ett fall dar en rysk kirurg hade restaurerat
en defekt i en soldats kranium genom att operera in en benbit fran en hund. Kyrkan
bedomde ingreppet som okristligt och soldaten blev exkommunicerad (bannlyst). Nar
soldaten ville ta bort benbiten igen upptdckte hans kirurg att soldatens egna ben vaxt
fast i hundbenet och ddrfor inte gick att avlagsna.

Utan bentransplantationer var det svart att rekonstruera ansikten utan att lamna stora
insjunkningar eller hal. Férutom att vara oestetisk gav det funktionella besvir sdsom
problem med tal, andning och tuggning. I ett fall tog Valadier en bit av en patients
revben och fiste under huden for att rekonstruera nidsan. Han fortsatte att utveckla och
uppfinna nya innovativa metoder. I tvd olika fall med mandibelfrakturer utférde han
ingrepp som idag kallas for distraktionsosteogenes.

-
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Det dr en medicinsk metod dar man fixerar bendndarna och langsamt drar dem isar med =

hjalp av en skruv, vilket stimulerar ny benvéxt och fyller ut defekterna. Detta hade aldrig g::ﬁ
tidigare utforts i ett ansikte. Nér soldaten Philip Thorpe traffades av ett skott i ansiktet blev ==
hans underlidpp och en stor del av hans mandible sondertrasade. Valadier band ihop tvd ="
andar av mandibeln och satte fast en expansionsskruv till en gummiplatta som langsamt %
separerade de frakturerade delarna, och lyckdes fylla igen hdlrumen. Distraktionsosteo- ~ Fes =
genes blev inte etablerat inom kakirurgin fordnn 1990-talet, vilket visar att han var decen- [
nier fore sin tid. Kirurgen Gillies lirde sig mycket av samarbetet med Valadier, och 6ppna- — %=

de sedan en specialistklinik for plastikkirurgi i The Queen's Hospital i London.

Hoppas ni tyckte att detta var en intressant lasning. Mer att lasa om Valadier
och Gillies finns i boken "The Facemaker" av Lindsey Fitzharris.

- Helena Stureson

: Bild pa Valadiers bil som anvidndes som Bild pa Auguste Char-
. / mobil tandvardsklinik. les Valadier

e

Bilder pa soldaten Walter Ashworth som skadades under slaget i Somme (juli
1916). Harold Gillies utforde ansiktsrekonstruktionerna.

- - Sondenin2;2025 140
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Intresserad av att ga med i OF?

Att engagera sig i var forening ar en fantastisk mojlighet att stotta och sprida
glddje bland andra studenter! Genom OF far du chansen att samla vardefulla
erfarenheter, knyta nya kontakter och ha roligt tillsammans.

Om du ér intresserad av att bli en del av styrelsen, dr du varmt vilkommen!

Tveka inte att skriva till oss eller komma fram och prata med en av oss om du
har nagra fragor.

Sonden nr 2 2025




14

Colgate
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Manga har en okad risk for karies

— utan att ens vara medvetna om det!

P Informera och férklara for dem om deras riskprofil.
Och overvag Duraphat® som en del av kariesbehandlingen

RN

Vnr 024392
Vir 416859
Duraphat 22 6 mg/ml Duraphat’5 mg/g
primer TANDKRAM
dentaalisuspensio Cotgate fluor
fluorid 5 id hoa riek for karl
oo o ettt oy 4 ‘

Medicinska hogfluoridprodukter, fFor anvandning pa kliniken och hemma'™>

Bestall gratis material pa ColgateProfessional.se

Referenser:
1. Marinho VCC el al. Cochrane Database of Systematic Reviews 2013 2. Ekstrand KR et al. Caries Res 2015;49(5):489-498 3. Baysan et al. Caries Res 2001;35:41-46 4. Ekstrand KR et al.Caries Res. 2013;47 (5):391-8 5. Schirmeister
JF etal. Am J Dent 2007;20(4):212-216

Information om férskrivning

Lakemedlets namn: Duraphat® 5 mg/g tandkrdm. 1 g tandkrdm innehaller 5 mg fluor (som natriumfluorid), motsv. 5 000 ppm fluorid. Indikation: Férebyggande av dental karies hos ungdomar och vuxna, speciellt hos patienter
med risk fér multipla kariesangrepp (karies i tandkrona och/eller tandrotter). Ska endast anvandas av patienter som ar 16 ar eller dldre. Kontraindikationer: Overkanshghet mot den aktiva substansen eller nagot av de dvriga
innehallsémnena. Varningar och férsiktighet: Pa grund av det héga fluorinnehallet ska tandkrdmen endast anvandas efter rekommendation av kvalificerad vardpersonal, sdsom tandldkare, farmaceut eller tandhygienist. Ska inte
svaljas. Ett Okat antal kallor for fluor kan leda till fluoros. Innan Duraphat® anvdnds, bér en genomgang av det totala intaget av fluorid géras. Fluor i form av tabletter, droppar, tuggummi, geler eller tandlack och fluoriderat vatten
eller salt ska undvikas under anvdndningen. En tub Duraphat® innehaller 255 mg fluoridjoner. Innehaller natriumbensoat som kan orsaka lokal irritation och spearmint-arom som kan orsaka allergiska reaktioner. Ska inte anvandas
under graviditet och amning utan en noggrann risk/nytta vérdering. Innehavare av godkénnande for forsaljning: Colgate-Palmolive A/S, Sundkrogsgade 11, 1. sal, 2100 Kebenhavn @. Danmark. Receptstatus och férman: Receptfritt
Idkemedel. Férman. 1x 51 g tub. Senaste &versyn av produktresumé: 2024-05-24. For ytterligare information: www.fass.se.

Likemedlets namn: Duraphat® 22,6 mg/ml (fluorid) dentalsuspension. Indikation: Kariesprofylax. Kontraindikationer: Ulcerds gingivit och stomatit. Overkdnslighet mot det aktiva innehallsimnet eller mot ndgot hjélpadmne.
Varningar och Férsiktighet: Appliceras av tandldkare. Applicering till hela tanduppsattningen bor inte ske pa tom mage. Tuber: Férpackningens material innehaller latex. Kan ge allvarliga allergiska reaktioner. Samma dag som
Duraphat® har applicerats, ska ej andra hégdoserade fluorpreparat anvandas. Regelbundet intag av fluoridtabletter bor avbrytas under nagra dagar. Bér undvikas under graviditet. Det finns inte tillrdckligt med information om
fluorid utsdndras i brostmjélk. Innehavare av godkannande for fForsaljning: Colgate-Palmolive A/S, Sundkrogsgade 11, 1. sal, 2100 Kebenhavn @. Danmark. Receptstatus och férman: Receptbelagt. Ej forman. Férpackningar:
Ampuller: 5 x 1,6 ml; tuber: 1x 10 ml. Senaste 6versyn av produktresumé: 2024-05-20. Ytterligsre \nfodnanon ans 23 AV Facs S
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15T oo dlet et ha E@ﬂm uEhildmingeny Det kénns lite overkligt men

aven underbart!

» Valdlgt b.ra DEE I bra!ﬂ SR 'rak- “Super bra faktiskt, de senaste 2,5 aren gick
Det kinns jékligt bra. Jag kan nar man hur ménga terminer f5rbi blixtsnabbt. det var < i biriade och
. . . . , precis vi borjade oc
inte ens tro hur fort allt har som at kva‘l’r 1r’1,te faasr g nu har vi tagit oss igenom en del. Vi har alltid
gatt. Det kanns som att vi har ~ man har gitt!” - Yomna blivit uppskrimda av éldre terminare och
precis haft ett case med Tho-  ”Kiinns helt galet! Nir jag tankt men oj hur ska vi klara fysio, patologi
mas Borén. Det kinns jattelds-  tipker tillbaka kinns det sa och allt det teoretiska men det visade sig att
kigt om jag ska vara helt arlig. sjukt att tinka pa hur mycket ~ den svéra biten ér lite lingre fram (nu i t6) da
Snart ska jag ta egna beslut och  man har lart sig under en sa allt borjar pé allvar med den kliniska delen.
folks munnar ska vara mitt och kort tid. Jag dr stolt ver mig S% om ni tyck'er att teorin ar sté’lr, vinta Plina
bara mitt ansvar!” - Adam sjiilv och alla mina klasskom- vanner bara till t6. Meeeen 1t oss vara lite

”Kénns mer i ) Ry - e — alltl p.(.)sm'va antia. ...”om alla andra klarar det, s&
ver lgt ju gor vi ocksa det’

mer tiden gar” Klarar vi oss sihar lingt klarar = »gznng sjukt hur snabbt det har gitt.

vioss till examen <3” Det spiannande o laskigt pa en och
"Det kdnns bade skrimmande och kul pa samma gang. De P i ) g P )
samma gang men jag dr taggad pd vad

forsta 2,5 aren har verkligen sprungit forbi, sa forsoker ta
tillvara pa varenda sekund vi har kvar av utbildningen. Det som ska komma och pa all kunskap vi

ar sa roligt att studera och jag har verkligen ynnesten att fa ska lara oss.”

gd i virldens basta klass med de finaste méanniskorna. Nu har ”Det kdnns bade helt magiskt, men dven lite tragiskt.
vi mycket kliniktid med patienter framfor oss vilket kinns ~ Det kdnns som att det var igar Peyman redogjorde for
valdigt roligt! Man lir sig nya saker varje dag!” - Alva hur MazeMap fungerade, och idag har vi gatt halva
utbildningen. Onskar att tiden saktar ner lite, men
detta talar vél ocksa valdigt gott for utbildningen. Jag
hade aldrig kunnat tinka mig att denna utbildning &r
s grym som den faktiskt dr” - Edvin

"Det kdnns ndstan overkligt att ha gatt halva programmet men
ocksa att det gétt for fort trots allt lidande och tarar. Men men, det
blir bara alltmer spannande igenom aren”

Tt var sittmingen? “Det var riktigt banger  Jattekul! Shout-out
saklart. Tack till alla som till Adam som ordnade

. I.)un.der deltog och speciellt tack med Rex, och alla an-
Slttplngen vat t(?ppen! till var fotograf Ismail dra som deltog i pyn-
Vlktigt att fira milstol- Maan T8!” - Adam tande & annat plane-
par ! T s rande!”
»Ahh det va s3 roli at, Najs, sag framemot den, ”Banger” Yomna

och besviken blev inte jag

iaf. Alla var sa fina, trevligt ”Den var 10/10!!! Grym toastmaster aka
att se manniskorna jag gar Edvin Creutzfeldt, roliga lekar anord-

”Den var suuuuper” i samma klass som jag i g - 7 bl SEdERm oda Gty
¢ in Klinikklider. M Khalifa och sjélvfallet SPEX som alla tre
annat an klinikklader. a-

» grupper fick framfora. Pa efterslappet
Den var toppen! Allt  ten var ocksa dunder. Men kom bade yngre och éldre terminare

onskar jag hade kunnat
gora om kvillen”

var bra fixat, maten var tips till yngre terminare vilket var superkul!” - Alva
jattebra, roliga lekar,  att boka en annan lokal d& ”Den var riktigt
etc. etc. Ett riktigt Rex blir alltmer dyr™»g A BRA! En av de trevlig!! God mat,

~ o bra sillskap, suverdna
bdsta sittningarna man spex och en riktigt bra

Kul” - Noor A o Tl el lT
har haft hittills stimning helt enkelt!!
Sonden nr 2 2025 - Johan st

skont gang att fira 50% ,,
med!” - Edvin




oz du moest firam gmem?  “Att ta examen saklart”

s 1 | »
Traffa fler patienter! ”Mer praktik mer erfa- Jag ser fram emot att exa
Tror dven det kommer renhet” - Yomma min forsta tand, hahaha.

bli spéinnande att dra . . Séklart ser jag fram emot
s Hur livet kommer att . .
ut en tand for forsta . ) » att lara mig mer som tand-
forandras for oss

: - lakare och kdnna mig mer
2 “Att f& utvecklas kliniskt och teo- i 7 canma mis
» . - . sdker pa det jag gor. Dess-

Jag ser fram emot att lira retiskt inom de olika &mnena men .

. ) . o1 . utom ser jag fram emot att

mig massa mer och bli en ocksa att fa hanga med alla fantas- »

: ] . i = X ta examen” - Adam
sa duktig tandldkare som tiska personer i min klass och pa
mojligt!” programmet.” - Alva ”Min licens”

» 2
Examen” - Noor S . .
Mota fler patienter i manga "Att fa lira mig allt spinnan-

» olika kurser, gi vidare med de som vi dven kommer géra
J ag ser mest fram emot utbildning utan omtentor (man  ¢opare ute i arbetslivet, men

att fa starta karridren som  hoppas verkligen pa det), njuta  g3i]art sven ta tillvara pa tiden

. . . av de sista aren av utbildning- = :
tandlidkare och prova mina %' v & man har kvar hir med kompi-
en. sar och studentaktiviteter :-)”-

vingar.” - Edvin Johan St
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Jag laser nu min 5:e termin pé tandteknikerprogrammet. Examensarbetet ér i full gang och
. praktiken vdntar runt hornet. Sklart dr jag taggad och ser fram emot att testa mina
kunskaper. Men det finns négot jag inte langre kan halla for mig sjalv. En sen kvall i varas
ndr jag satt pa medicinska fick jag ett - minst sagt - ovantat meddelande. Nar jag vande blad -
damp det ned ett kuvert i kndt. Nyfiket vinde jag pa det men det fanns ingen avsiandare. I
kuvertet fanns det ett ihopvikt papper. Det lyder sahir:

“Hej tandteknikerstudent, bra att du pluggar! Jag vill borja med att sdga att det har brevet
inte ar till for att avskriacka dig, utan som en uppmaning att lyssna pa dina handledare.. Det
onskar jag att jag hade gjort.”

Att ga ut pa praktik gav mig en otrolig insyn i yrket och fa se alla jobb som kommer in -
trasiga broar, proteser som éar fulla i beldggningar och avtryck diar man funderade pa hur
nara det var att tinderna skulle foljt med. Tillslut kdnde jag att jag inte kunde férvanas
langre. Men det som hidnde den dér dagen i vintras, 3 méanader in i praktiken... det var nagot
annat. Nagot jag inte kan forklara.

Som praktikant dr det - som du kanske redan hort - vanligt att fa borja med littare arbeten
eller en order som blivit senarelagd av diverse anledningar. Min handledare gav mig just ett
sadant arbete. Inga konstigheter, patienten var en man, 64 ar utan tidigare protetisk
behandling. Det var en 16:a som skulle férses med en krona i Zirkonia. Men redan ndr jag
tog avtrycket ur plastpasen kiande jag att ndgot var fel. Jag tittade ndrmre pa avtrycket ndr
alginatet plotsligt brande genom handsken som en het spisplatta och jag drog at mig
handen. Direkt fick jag som en metallisk smak i munnen och tinkte att jag maste ha bitit mig
i tungan av chocken. I forvirring stod jag bara och stirrade pa avtrycket som lag framfor mig

pa banken. Efter nagra langa sekunder tog jag min gipskopp och borjade blanda gulgips.
Jag fyllde upp modellen fort och lamnade gipsrummet med en konstig kénsla av att vara
iakttagen.

For att fa tankarna pa annat borjade jag skrapa bort vax fran min tilldelade bank och som en
'stressad mormor i vintan pa besked om barnbarn skrubbade jag sa frenetiskt att en av de

som jobbade dér kom fram och undrade om jag druckit for mycket kaffe. Vi skrattade och vi
konstaterade att det nog tvartom var dags for en kaffepaus. Gipset hade dnda en stund kvar

att stelna. Vid gott mod gick jag sedan tillbaka in i gipsrummet for att ta ur modellen. Men till
min forvaning var gipset helt rinnigt, och iskallt. Jag radfragade min handledare som sa att

jag skulle ge det en stund till, men om det inte fungerade kunde jag kanske hinna sla ut en

ny modell - om det blivit nagot fel med vattenméngden pa gipset. Men med tanke pa att

dagen borjade ndrma sig sitt slut sa tillade han “Efter kl.16 skulle jag dock avrada dig fran att

gd in i gipsrummet”. Jag tog for givet att han menade att jag inte skulle borja nagot

tidskrdvande sa nara inpd hemgéng. Men da jag ville visa framfétterna sa gick jag - dum

som jag ar - anda in strax efter kl. fyra.
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Vil inne i gipsrummet forsokte jag tinda lamporna som jag tankte sdkert hade ndgon form
av timer. Ljuset i lysroren surrade bara till men inget ljus kom. D4 folktandvardens labb lag i
kdllaren i sjukhuset, sa fanns dér inga fonster. Rummet var helt beldget i morker. Jag drog
fram mobilen och startade ficklampan. Avtrycket lag kvar dér jag lamnat det och for att
kunna ta ur modellen behdvde jag lagga ned mobilen pa banken for att kunna anvanda bada
héanderna. Modellen lossnade ur alginatet med ett bl6tt vacuum liknande plopp. Jag vet att
jag later galen men i nésta sekund stod jag och holl i en halvt formultnad och sargad kike.

Det borjade ringa i 6ronen och genom tararna sag jag blod droppa ned pa den kalla
platbanken. Den metalliska smaken kom é&terigen tillbaka. Utan att tanka sldngde jag ivig
det vidriga stycket och sprang ut ur gipsrummet sa fort jag kunde. Jag laste in mig pa
toaletten for att skolja av min hand. Till min f6rvaning var hela vansterhanden tickt av gips,
inget blod.

Hela den natten sov jag oroligt. En normal ménniska kanske inte hade velat atervanda till ett
sadant stdlle men nésta dag var jag dterigen pa plats. Jag skimdes 6ver min lattskramdhet
och latsades som att gdrdagen aldrig hade hént. Pa morgonen i fikarummet métte jag min
handledare som undrade hur det gatt med modellen. Jag svarade att det kunde gatt béttre
och att det nog tyvarr inte gar att anvidnda avtrycket. Han kollade forvirrat pa mig och sa
“Men modellen ligger ju pa din bénk, jag tyckte nog dnda att den sag bra ut?”. Mycket riktigt
lag en gipsmodell med en preparerad 16:a pa min bank. Jag borjade stamma fram néagot att
sdga men min handledare borrade blicken in i mig. “Gick du in i gipsrummet efter kl.16 fast
jag avradde dig?”. Jag kunde bara nicka som svar. “Jag forstar.. da har du nog lart dig en
lixa. Den hdr gangen var dom snélla med dig. Glom aldrig att leendet &r porten till sjdlen,
och som tandtekniker kommer du att komma i kontakt med manga.. sjdlar”.

Jag kdnner mig fortfarande skakad efter handelsen och jag inser att de som jobbat inom
yrket har mer 4n bara erfarenhet av form och firg. Aterigen, ”lyssna pa din handledare och
respektera din arbetsplats. Jag 6nskar dig allt gott”

Det hir brevet har jag pa sitt och vis sett som ett skoj, en chans att skrimma upp redan
nervosa studenter som dr lattpaverkade. Men det dr ndgot med det som fitt mig att behalla
det. Vem vet, kanske dr det jag som om nagra manader gar och lamnar ett kuvert - utan
avsandare - i en bok pa medicinska. Limnar en uppmaning om forsiktighet. Det aterstar att
se, men tills dess behéller jag brevet i tryggt forvar och hoppas att personen som skrivit det
har funnit sig i yrket och dr lamnad i fred.

[

I - Malte Franz
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Under termin nio var snacket i klassen vart man skulle arbeta under sommaren pa sitt
t.leg. Vi var alla taggade och lite nervosa Gver att dntligen fa testa tandldkarrollen pé rik-
tigt!

Sjdlv borjade jag terminen kluven. Skulle jag ansdka om sommarjobb med t.leg och o

fa prova tandldkarhatten en gdng innan jag tar examen? Eller skulle jag jobba dnnu en
sommar som tandskoterska, som jag gjort tva somrar tidigare? Jag visste inte riktigt hur
arbetet pd pa t.leg skulle skilja sig mot erfarenheterna vi redan fatt pa studentkliniken.
Anda bestimde jag mig for att testa t.leg, och jag kan definitivt siga att det var extremt
vardefullt!

Under sommaren fick jag chansen att jobba bade i Sverige och i Norge. I Sverige
arbetade jag pa FTV i Sundsvall, dir jag méttes av ett fantastiskt team som fick mig att
kdnna mig vdl omhédndertagen. Forsta dagen var lugn med bara tva patienter, men se-
dan 6kade tempot gradvis och jag tog snart emot 6-8 patienter per dag. Nagot som stack
ut var méangden patienter med kariesproblem som var storre dn det jag nagonsin sett pa
studentkliniken. Bara under en manad behévde jag remittera 3 barn till specialist for be-
handling under narkos pé grund av den hoga kariesaktiviteten i tidig alder.

Jag fick mojlighet att gora allt fran rotfyllningar och extraktioner till behandlingar un-
der sedering. Forutom att bygga klinisk erfarenhet, och ta del av dldre tandldkares unika
perspektiv, fick jag ocksd kidnna efter hur jag sjilv vill ha det nir jag borjar jobba efter
examen! Jag lirde mig till exempel att administrationstid i borjan av dagen, snarare dn
slutet var mer hjélpsamt da det kom med fordelen att kunna 6ppna dagens journaler och

gora forberedelser. Detta minskade min stress och gjorde att jag blev klar med journalerna =

mycket snabbare.

Efter en larorik manad i Sundsvall vintade nésta dventyr: Norge. Under utbildning-
en hade jag ofta hort studenter prata om att de kan ténka sig jobba i Norge. Det gjorde
mig nyfiken och jag tinkte att det hade varit sa roligt att testa pa det i en manad. Dessutom
hade jag hort talas om ett projekt i Norge som heter TOO. Dir samarbetar psykolog och
tandldkare for att hjélpa patienter med odontofobi eller PTSD. Denna patientgrupp ligger
mig extra ndra hjartat. Under min utbildning har jag traffat ndgra med stora svarigheter
och de har gjort att det kinns viktigt for mig att lara mig allt om hur vi kan underlitta be-
soken for dem.

[ borjan jobbade jag mest som tandhygienist: jag tog bilder p& PSP- plattor, h6ll mo- |

tiverande samtal och gjorde mekanisk infektionsrengéring. Men snart fick jag ocksa ta ex-
traktioner, akuta behandlingar och rotbehandlingar. Det kdndes riktigt spainnande sarskilt

eftersom jag pa studentkliniken tyvdrr haft manga dterbud och uteblivanden i endo kursen.

Sonden nr 2 2025
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Jag tog dven initiativet att besoka en TOO klinik for att lira mig hur teamet anvander
exponeringsterapi, en KBT-metod, for att hjilpa patienter minska sin radsla i tandlakar-
rummet. Malet dr att patienterna i slutindan ska kunna fa behandling i vilken tandlakarstol
som helst.

Att fa prova tandldkaryrket i ett annat land var en fantastisk erfarenhet som jag verk-
ligen kan rekommendera! I Norge kunde jag prata svenska medan patienterna svarade pa
— norska, och jag lirde mig bdde hur deras tandvardssystem fungerar och hur det ir att jobba 7
timmar per dag.

Nu ndr jag ér tillbaka pa universitetet for sista terminen har jag kunnat stélla alla mina
fragor, som jag noggrant samlat i mina anteckningar, till vara handledare! Mitt storsta tips ar:
'vaga prova! Det hdr dr en unik chans att testa pa tandldkarrollen innan ni far den “pa riktigt”
- Anvdnd chansen att arbeta pa t.leg. Utforska vart du vill jobba, hur du vill jobba och vilken
kompetens du saknar. For mig har det 6ppnat dorren for kontakter sévdl som insyn i mina
\ fardigheter och gjort att jag nu infor sista terminen vet vad jag ska fokusera lite extra pa nér jag
fortfarande dr en student!

—-— Lycka till! <3

- Lein Hilwah, T10
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Jag jobbade i Hirndsand, som dr en liten stad norr om Sundsvall. Det var bade laskigt och skont att

fa jobba pa riktigt. Ndr det var riktigt pulpanira kariesangrepp kinde jag ofta “I'm just a girl . Nar jag
behovde hjalp fran min handledare skrev jag ett meddelande till henne i T4. Ena gangen skrev jag “Jag
lyckas inte med mitt matrisband :’(  och pa nagot vis rakade jag klicka i en ruta sa att meddelandet
ploppade upp hos alla i hela kliniken. Dock var min handledare inne hos en hygienist just da och kunde
tack vare mitt misstag se meddelandet dnda, sa det var ju bra. Tack och lov var det inte ett av mina mer
dramatiska meddelandet som skickades till alla, sésom “omg tror jag ser pulpan HJALP”. Det absolut
skonaste var att kunna signera mina egna daganteckningar.

\Vadiharvarigmes oo RantarannoHundag

En del saker vi ldrt oss i skolan gors annorlunda pa klinikerna. T.ex. rekommenderade mina kollegor att
borsta med Corsodyl vid pericoronit, medan kdkkirurgerna i Umea anser att det inte ger nagon tilliggsef-
tekt. Pa kliniken anvdnde de @ven zekrya-borr for rotseparering, vilket vi fatt lara oss hir supermegadaligt
och ett big no no. Det som var mest ovintat var gubben som inte ville ha bedévning nér jag skulle extrahe-
ra hans tand. Har lart mig i efterhand att vissa har tandextraktioner utan bedévning som fetish, hoppas han

inte hade en sadan...
Einnsfdedndgostipsidulonskafainageniberattadettillfdigfinnanysommarens

Det ar valdigt viktigt att ha en gruppchatt med alla dina kompisar som ocksa jobbar pa tillfalligt leg =
dér ni kan skriva av er om alla misstag och alla gdnger det néstan blev ett misstag. Det ér ldtt att kinna
forsta veckan att man ar en samst, varldelos och pissdalig charlatan, men ndr man pratat ut med sina
vanner i samma sist kanns allt battre.

- Helena Stureson
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Sommaren mellan termin nio och tio far tandlakarstu-

denter jobba som tandldkare pa sa kallad legitimation. Jag fick majligheten att
gora det i fina Ornskoldsvik, ca elva mil soder om Umed. Dir fick jag gora allt
mojligt, bland lagningar, bade enkla och komplicerade extraktioner och under-
sokningar. Patienter har ocksa varit mycket olika: lugna, tandvardsradda, med
sarskilda behov, barn, vuxna etc. Under dagen har det ofta varit sex patienter
och alltid administration i slutet under handledning.

Sammanfattningsvis har det varit otroligt kul och larorikt. Rekommenderar
starkt till er yngre terminare!

- Maria Spandbage

\Vaghadduljobbaiifsommagoch¥huikannsidetfatiko mmaludilveskiligallis
Wetd

Jag jobbade pa folktandvarden i Orebro. Det var jittekul att komma ut och f4 smaka pa arbetslivet lite
tidigare. Det var lite laskigt, nervost, spannande men mest av allt var det riktigt nice att f ha fullt ansvar
och ta alla beslut helt sjdlv, utan att behova konsultera en larare.

Thew vart: mest efbrvania/annenmer?

Det var en extremt stor skillnad géllande hur vi jobbar pa Uni och hur man jobbar pé folktandvarden. Allt
gar sa mycket snabbare pé folkis. Man har korta arbetstider sd det géller att vara kvick, ta snabba genom-
tankta beslut och se till att vara sidker pa sin sak. Det var ocksa skont att slippa skriva romaner till dagan-
teckningar. Dir jag jobbade fanns det redan fardiga, korta mallar vi kunde anvéinda oss av. Sa det var riktigt
nice och sparade extremt mycket tid!

Einns{de#nagontipsidulonskagadnagoniberattadettillfdigfinnanfsommareny

Nej, faktiskt inte. Jag kdnde mig riktigt bra forberedd till att ga ut och jobba pa tillfalligt leg tack vare
mina ldrare fran Umea. Kvaliteten pa utbildningen vi far hér ar pa topp och det mérktes verkligen nér jag

var ute och jobbade.

- Rim Kassem
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— Tandakademin
Vasternorrland

for —

- - tandhygienister

Anna-Marie Koch och Jenny Almgren dr superhandledare pa TAK-Thyg.

Ett handledningsprogram under ett ar — for tandhygienister. Det ar vad Folktand-
varden Vasternorrland nu vill satsa pa, och redan i var startar intaget.

Sedan 2022 finns TAK — Tandakademin Vasternorr-
land, for nyutexaminerade tandlakare. Dar far tand-
ldkarna extra handledning en dag i veckan under
ett helt ar av sa kallade “superhandledare”, erfarna
kollegor som bara har till uppgift att handleda.

Konceptet har blivit en stor framgang och fatt mycket
uppmarksamhet bland studenterna.

Nu startar Folktandvarden Vasternorrland TAK-Thyg-
Tandakademin Véasternorrland for tandhygienister.

— Det ar roligt att det satsas mer pa tandhygienister
i var region nu, och att man ser vardet av att ta hand
om den har yrkesgruppen lika mycket som tand-
ldkarna, sager Anna-Marie Koch, en av “superhand-
ledarna” pa nya TAK-Thyg.

Att ett eget TAK behovs for nyutexaminerade tand-
hygienister rader det ingen tvekan om, enligt bade
lenny och Anna-Marie.

— For aft fa tandhygienister som ar nya i yrket att
kdnna sig stottade, att de far mycket kunskap fran

Sondentn252025

Text & foto: Birgitta Strandh

borjan och att de far tid och lara sig det har lilla
extra som man gor nar man kommer ut i yrket, sager
Anna-Marie.

Handledarkollegan Jenny Almgren menar att ett TAK-
Thyg behdvs, inte minst for att det ar ett bristyrke,
atminstone i Vasternorrland.

— En ny tandhygienist behover ocksa stottning i sin
vardag, precis om tandlakarna. TAK-Thyg kan fa
kollegor att stanna kvar, sdger lenny.

Sa hdar kommer det att ga till:

En dagi veckan sammanstralar nyanstallda tandhy-
gienister pa Folktandvardens klinik i Harnosand, dar
TAK-Thyg haller till. Superhandledarna finns pa plats
med ett enda syfte — att finnas till fér adepterna.
Handledningsprogrammet ska paga i ett ars tid, med
start i februari 2026.

— Det blir allt fran barntandvard till ldretandvard och
allt ddremellan. Man far egna patienter men aven
kortare forelasningar med till exempel vara specialister,
avslutar Jenny.
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Sok TAK Tandhygienist!

TAK-Thyg — Hall utkik efter
Tandakademin var annons som
Visternorrland PIARIcEIa= oM

kort!

for tandhygienister

 Start februari 2026.

* Endagiveckan under
tva terminer.

¢ Placering: Folktand-
varden Hérndsand.

« Vartermin feb — juni

* Hoasttermin sept — jan

¢ Handledning pa hemma-
klinik + TAK Tandhygienist
1 dagiveckan

* Max antal deltagare: 5

Sok till TAK-Thyg
via qr-koden som
gar till Region
Vasternorrlands
lediga jobb-sida.

TIK

Tandhygienist

TANDAKADEMIN VASTERNORRLAND
FOR TANDHYGIEN ISTER

Folktandvarden

Har ar superhandledarna pa TAK-Thyg:
”"Roligt se manniskor vaxa i sin yrkesroll”

Jenny Almgren,
tandhygienist Folk-
tandvarden Nacksta,
Sundsvall ach hand-
lerade TAK-Thyg:

— Jag har bland
annat handlett vara
portugisiska tandhy-
gienister vi har

i lanet, men aven
studenter fran uni-
versiteten.

Det ar roligt att se
manniskor vaxa i sin
yrkesroll.

Anna-Marie Koch,
tandhygienist pa
Folktandvarden
Harnésand:

— Jag &r huvud-
handledare for
handledare i Regi-
on Vasternorrland
far tandhygienister-
nas VFU (verksam-
hetsforlagd under-
visning). Jag jobbar
bade mot Umea
universitet och

Karlstad universitet.
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Lein Hilwah gar termin 9 pa tandldkarprogrammet och i borjan av sommaren arbetade hon pa

Folktandvarden Nacksta utanfor Sundsvall pa tillfallig tandldkarlegitimation.

Darefter vintade arbete i Norge.

— Jag vill testa olika delar av tandvarden och olika
arbetsmiljoer, bade privat och offentligt, men dven
utomlands, berattar Lein.

For Lein har sommarjobbet i Nacksta varit en positiv
upplevelse.

— Forsta dagen borjade med bara tva eller tre pa-
tienter — i slutet av veckan hade antalet fardubblats,
sager Lein.

Arbetet pa kliniken har gett henne vardefulla er-
farenheter, bland annat att hantera svarare bedém-
ningar och barnpatienter med sarskilda behov. Stodet
fran handledare och kollegor har varit ovarderligt.

— Det kdnns tryggt att veta att jag kan fa hjalp, samti-
digt som jag utvecklas och vagar ta egna beslut.

Tandldkare Pal Gergely, som arbetar i behandlings-
rummet intill Lein, har varit ett stéd under sommaren.
— Hon ar mycket duktig och valdigt, valdigt noggrann
med all behandling, sager Pal Gergely, och tilldgger att
de ar tacksamma for att Lein har varit dar i sommar.

— Skoterskor och receptionister ar otroligt skickliga pa
att ldsa av situationer och underlatta mitt arbete.

Varfor valde du Folktandvarden Vésternorrland?
— Jag hade hort att handledning ar véldigt bra har, att
lénen ar konkurrenskraftig och det finns goda maojlig-

Text & foto: Birgitta Strondh

heter till specialisering. Om jag vill flytta till Sundsvall
efter utbildningen ville jag ocksa se om jag trivs bade
i staden och pa kliniken.

Just att prova pa saker ar lite av Leins signum. Darfar
jobbade hon i slutet av sommaren i Norge, pa en
liten offentligt finansierad klinik. Dar auskulterade
hon en dag pa en klinik, specialiserad pa tandvards-
radda patienter.

— Jag blev intresserad efter att ha behandlat en
patient med stark tandvardsradsla. P& kliniken i
Norge arbetar tandldkare och psykolog tillsammans i
samma rum, och det ville jag verkligen uppleva.

Nar tandldkarstudierna dr avslutade i januari siktar
Lein pa att stanna i Norrland och fordjupa sig inom
specialistomrdden, kanske ortodonti.

— lag ar valdigt nyfiken och vill alltid utvecklas. lag
kan definitivt se ~s
mig sjalv som spe- W ‘f -
cialist i framtiden,
men vilken vidg det
blir far tiden visa.

“Det kiinns bra att veta ||
att Pal ar dar, men att
jag ocksd kan”, sager
Lein Hilwah.

Sondentn252025)
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Sommarjobben gavsst ’denterna-forsprang

— viktiga'erfa renhet‘é*

Tandickarstudenterna fran vinster:

|a Folk dvarden

Rawan lolilof, 14 Umed, thbo Gabrielsson 13 K, Roxannag Borghi, T4 Umed och Sofio Hndgeen 14 Umed.

Medan en del kopplade av i sommarvdarmen valde fyra tandldkarstudenter att tillbringa
sommaren pa Folktandvarden Centrum i Sundsvall.

Ebba Gabrielsson, Rawan Jalilati, Roxanna Barghi och
Sofia Lindgren har tack vare sommarjobbet fatt en chans att
lara kanna yrket ndrmare och f3 ett forsprang i studierna.

— Det har varit otroligt 1drorikt att se hur en vanlig dag pa
kliniken ser ut, och att fa anvanda material, sdger Ebba
Gabrielsson, som borjat termin 2 pa tandlakarprogram-
met i Stockholm.

Att jobba tillsammans med erfarna tandlakare, tand-
hygienister och tandskdterskor har gett studenterna viktiga
insikter, inte bara i tandlakaryrket, utan ocksa i samarbete.

—Tandldkare arbetar pa olika satt, sa det dr spannande
att se hur behandlingar kan variera. Jag har ocksa fatt en
stdrre forstaelse for tandskoterskans perspektiv, vilket jag
tror kommer hjalpa mig mycket i framtiden, sdger Rawan
lalilati, som gar termin 4 | Umea,

Flera av dem aterviander till kliniken fér andra somma

ren i rad, och i ar har de kunnat ta annu mer initiativ och
kanna sig tryggare. Dessutom har de kunnat forbereda sig
infar kommande kurser.

= Vi har en rontgenkurs direkt i bdrjan av hosten, och nu
har jag redan fatt ta flera rontgenbilder. Det gor att jag
kdnner mig battre forberedd, s3ger Roxanna Barghi, som
ocksa borjat termin 4 i Umea.

Samma gdller for klasskamraten Sofia Lindgren, som pas-
sat pa att trana sitt kliniska oga.

— Jag har varit extra uppmarksam pa hur tandldkaren
borrar, och fokuserat pa att ta réntgenbilder. D3 har jag
forsprang nar kursen bdrjar, sdager hon.

Vad &r det som gdr sommarjobbet pa Folktandvarden
Vasternorrland sa vardefullt? Enligt studenterna ar det
kombinationen av engagerad personal, varierande arbets-
uppgifter och mdjligheten att verkligen fa prova pa yrket.

= Alla &r otroligt hjdlpsamma. Vi far vara delaktiga och
testa pa mycket —ta bilder, himta patienter, assistera. Det
ar en valdigt fin stdmning har, sdger Roxanna.

Ebba hiller med.
— Mu har jag fatt en tydligare bild av det jag pluggar till. Det
ger mig motivation att fortsatta utvecklas och lara mer.
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