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redaltonen hilsay

15lej framatticla elllegord

Det kidnns sa roligt att dntligen fatt slappa mitt alldeles forsta Sonden- nummer,

Sommar- numret 2025! Lein har varit en otroligt bra Sonden chefsdiraktor och jag vill tacka
henne for alla féregdende ar och for all hjélp pa traven med detta nummer. Som ni mérker ser
sonden inte riktigt ut som den brukar och det dr vad som gor Sonden speciell, alla chefsdirakto-

rer innan och efter mig kommer med sin egna touch och smak, jag hoppas att ni kommer gilla
det!

om detta horni, dntligen sommarlov snart, det har vi alla sett fram emot. Att dntligen kan-
ske vakna till mammas frukost, triffa sina vanner fran sin hemstad, bada eller bara helt enkelt
ta det lugnt och sova fram till eftermiddagen. Lét oss kimpa det sista vi har nu med kommande
tentor och ta sommarlov med gott samvete.

IL4¢ maflg presefigre.. sommar - numret 2025. Oj oj 0j.. detta nummer dr proppfullt med saker. En
nyhet som kommer géra ménga av oss ledsen da vi forlorar tva av vdra kdra klinikldrare, en stor
forlust. Allt ifrdn Preben till intervjuer och tavlingar samt mycket mer. Jag hoppas att ni gillar
det!

Jag onskar er verkligen ett stort lycka till med kommande tentor och ett super skont lov!
Vi hors pa nasta Sonden nummer!

Redaktionen utgors av:

JEIelenafStureSony
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Alla ir vilkomna, tjejer
och killar!

Sonden soker nya skribenter!
Ar du tandlikar-tandhygienist-eller tandteknikerstudent?
'Ar'du nyfiken pa hur det ar att vara engagerad i en forening utan att behova sitta i en styrelse?
Sok till Sonden!
Som skribent far du reda pa heta nyheter innan alla andra, en inblick i hur det ér att vara aktiv i Odontologiska Foren-
ingen samt vardefulla tips pa vigen fran dldreterminare i Sondenredaktionen!
Sok till redaktionen redan idag pa ofsonden@gmail.com!
Sonden needs YOU

<
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Tack {or allt Aonvrlers 0 Far

AndersiBergluwo ochieer.Clnaholim

' Intervju med Anders Berglund

”Vi hade ju sonden en gang i tiden och da fick man tillsagt att alla sidor fylls pé sjilv men sa var det ju
inte? Var det ndgon som sa detta till dig med?”

BerattallitelomldigfsjalvivemiagAnders

”Ja, kom fran pitea, ir fodd 1958. Ar 1981 bérjade jag tandlikarutbildningen i Umea, tandlikari var fran
borjan inte riktigt det jag hade tdnkt mig utan det var att silja stereoapparater men mina foréldrar tyckte
inte det var na bra val. Men sedan i termin 8 fick jag erbjudande att jobba som materialvetenskapsléra-
re pa deltid & da slutade jag ta CSN lan och klarde mig med den l6nen jag fick. Sedan via mitt examen
arbete (som man da hade i 1-2 veckor) kom jag in i forskningen i ett &mne jag valt och var intresserad av.
Jag skrev om amalgam och kvicksilver och tog reda pa hur mycket som frisattes frain amalgam fyllningar
utefter ett mat- schema for patienter. De fick dta och dricka och borsta tddnerna efter ett schema och sen
sa matte jag hur mycket som kom ut fran fyllningarna direkt efter det. Jag matte d&ven under natten och
vickte patienter varje halvtimme under natten for att slippa gissa. Men forskningen var ingen sjélvklar-
het, jag hade tiankt och ta utbilndingen, borja privat och kopa en porsche men blev intresserad av forsk-
ning. Men undervisningen och forskningen ar ett val jag har varit véldigt n6jd med och skulle goéra om
samma val om jag fick”

"Det var en gang jag dngrade mitt val nir det var en kusin som salde nat dataféretag till Nokia for 250
miljoner, da tyckte jag att jag hade valt fel men efter det sa har jag insett att mitt val varit ett bra val da
det var roligt med béade forskning och studenter”

o

“Forsta 15-20 aren sag jag inge’ skillnad pa foskning och hobby, sd pass roligt tyckte man att det var att
nar familjen for ivdg sa tog man genast fram forskningen. 27 timmar i streck kunde jag jobba.

Nir jag sen gick vidare si sokte jag pengar for att bli doktorand, det var inte lika roligt som att forska
sjalv. Forskningen fick stor uppmérksamhet och amnet var nagot som det skrevs mycket om. Blev da
erbjuden och éka till USA efter att jag hade doktorerat till en tandldkarhogskola i Dallas, Texas. Det

var larorikt for det man hade gnallt 6ver har hemma slutade man gnalla 6ver och insag att man hade
det mycket béttre. Jag var i USA i ett 4 ett halvt ar, vi blev erbjuden, jag och min fru, fast jobb da hon ér
tandhygienist. De erbjod mig 85 tusen dollar per ar och min fru 44 sa ungefar 130 tusen dollar per ar for
0ss, i genomsnitt pa den tiden hade en familj med tva vuxna och tva barn ungefar 29 tusen dollar i 16n.
Men vi ville hellre aka hem. Det mesta var béttre i Sverige trots sa stor erbjuden summa pengar. Inte sa
mycket farligt i Sverige, svart och gul dnka i garaget och balkongen. Kunde inte ga ut och ga i hog grés
da det fanns skallerorm, en del skjutningar i Texas. Fort worth speciellt hade mycket problem med séant,
dven pa skolor. Jag hade dven en son som var 3 manader nir vi flyttade. Tragiska handelser var normali-
serat ex Rattlesnake round-up. Sa tyckte det kindes bra och dka hem och jag var n6jd med min erfaren-
het dérifran sa jag fortsatte med materialvetenskapen.”
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”Senare den kliniska delen jag hade var patienter som kom pa remiss. Jag undersokte patienter fran
norrbotten, vésterbotten och vésternorrland pa remiss som trodde de var sjuka pa grund av sina fyll-
ningar. Det var ett samarbete med en professor fran hudkliniken, en 6verldkare fran yrkes och miljo-
medicin, en tandlédkare samt en psykolog. I ett fatal fall hade man ingen forklaring till varfér de kdnde
sd men annars var det bara allmdnna akommer men de hade for sig att amalgam var orsaken till att de
blev sjuka, vilket det inte var”

”Vi hade pé detta projekt tva doktorander bl.a. Lena Morell som var doktorand hos mig som idag ar an-
svarig dr oro-facial medicin. Sen hade jag en kille som var grupplarare at mig pa protetik och sen blev
han ocksa doktorand hos mig, vi bytte plats. Fortfarande en bra kompis till mig fastdn han bor i Norge.
Nir jag fyllde 60 sa fick jag en resa till Svalbard dar han betalade allt”

”Nagot annat kul jag gjort r att jag foreldst pd FN, vi hade en regering som ville avveckla kvicksilver,
jag talade om vad som fanns f6r problem och hur man iséafall ska avveckla det. Du kommer ldra dig att
det du inte kan halla torrt kommer ej fastna med komposit men det gor det diremot med amalgam.”
Efterfsihadmangatagpaftandlikarprogrammethurityckeddufattiprogrammetihaquiveeklatsifrantatt
@tmm-ﬁmmbm

“Programmet ér vildig mycker mer medicinskt inriktat med de tva forsta basaren man laser hédr som ar
IDAG vadligt viktigt. Jag var ju programradordférande i 6 ar for tandldkarprorgammet och det vi sag
dér dr att 67% som tagit examen sdger att de fick stor eller mycket stor nytta av bas kunskaperna. De ni
nu inte forstar varfor vi ldser men patient panoramat dr annorlunda och idag har vi manga éldre patien-
ter som vi behandlar och av dessa ér inga tandldsa ldngre som behover helprotes. En genomsnittlig 80
aring har kvar 24 tinder, det innebir att det 4r stor nytta av bas @mnerna. P& 90 talet hade vi en process
med en omvandling pé utbildningen dir man la mycket mer medicinskt innehall i &mnerna samt EU
anpassade sa att utbildningarnas mal i hela Europa &r likadana.”

”Vad som tog mycket stryk var ju till exempel materialvetenskapen. Da man tog in ett examensarbete
pa 30 padng sd att det blev mycket storre dn vad det var innan, da det var 2 padng tidigare, vilket gor
att man maste tomma en hel termin. D4 skar man av materialvetenskapen, forr gjorde man tandteknis-
ka arbeten men idag gor man inte detta lika mycket. 1-3 st sager i kursutvarderingarna att de haft for
mycket tandtekniskt jobb men jag menar att det ar alldelles for lite. Praktiska delarna pé tandlakarpro-
grammet har minskat otroligt mkt, men vi har fortfarande en av de mest kliniskt praktiska program-
men i Sverige. For att jamfora dé jag och Per gick sa gjorde man 117 fyllningar i snitt pa programmet
men idag dr det ungefiar en tre-fjardedel. Vi hade dven mycket mer patienter pa den tiden och de tyckte
det var fint att komma till tandldkarhogskolan som patient. Vi studenter blev hembjuden pa middag
och drinkar hemma hos en patient, det har ju dndrats. Da gick man pa foreldsningar 4ven om man var
doéende men idag sa tror man att man dr smart for att man inte gar pa foérelisningar men det eleverna
inte forstar dr att de bara fir stodord pa hand-outsen pa Canvas, man far bara en platt kunskap. Skulle
du vilja att din mamma gar pa en sadan tandldkare som inte gar pa forelasningar?”

—
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Einnsldetnagotdulonskarattiduthadelvetatinagdulsjilvavarfstudents

*Lang tanke stund* “Jaaaao, gora sitt allra basta, slarva inte och se till att du har bra kontakt med
patienter och personal, da blir allting s& mycket lattare. Kontakten dr nagot som inte ar sa himla latt att
lara sig, en del ldr sig ju aldrig” "Att kommendera personal dven om du dr dverordnad ér séllan nagon
bra strategi, det ger bara motsatta effekter”

Hurseddelkommandeldrenjutinubnafdultagpensiond

”Jag ska vara mycket mer ute i stugan i Pited, tanken &r att vi ska vara ddar mycket mera och ha kvar
ligenheten i stan bara. Kunna resa lite grann, man har ju rest enormt mycket med forskningen, men
nu vill jag resa utan jobb som en ling paus. Jag minns en gang s var vi i ett samarbete med WHO och
skrev om amalgam och da fick jag hjartflimmer sa fick inte vara med pa nagot trevligt avslut. Det har
hént flera ganger sa nu ska jag ta igen det. Har varit 6vertandldkare sen 1998, sa det har inte funnits
mojlighet att vara borta en langre period, min bror hade en privatklinik i Pited sa pa sidan av s jobba-
de jag dven extra dar”

Sluthélsning: “Jobba pé horni och gor erat bésta, jag tror ni kommer att ha en bra arbetsmarknad, for-
sok att behandla sjuka patienter. Att ta bort rynkor med botox sprutor ér inte en sjukdom.”

Intervju med Per Lindholm

Berattallitefom{digfsjalvivemtigRer?

Jag ar ju uppvéxt och pluggat hér i Umea, 1958 foddes jag precis som Anders. Efter att vi hade gatt
tandlakar-programmet sa gjorde jag ju en AT i Visby i Gotland, vi gick ju en annan kursplan och hade
9 terminer har och ett ars AT da. Pa mitt examensarbete skrev jag om kohesivt guld, alltsd kondenser-
bart guld som man kunde anvinda. Jag startade sedan en privat klinik som jag haft i 31 &r och sedan
salde jag den for fyra ar sen, da tyckte Anders att jag inte skulle gé i pension utan komma och jobba
som lédrare, sd det har jag gjort i fyra ar nu, mest pa endo och materialen. Det blev egentligen langre dn
vad jag hade tankt. Men det dr trevligt att jobba med yngre manniskor, man haller sig yngre sjélv pa
nagot sitt. Aven roligt att kunna delge vad man har lirt sig under aren.

Efterfsahardmangatargpattandlakarprogrammet
émﬁfﬁnnﬁmtﬂ]bmﬁ

hurtyckeddufattprogrammetharutyecklatsirantatt

Jag vet faktiskt inte, det dr ju mer digitaliserat, vi hade ju mer foreldsningar och sitta och anteckna,

fanns inga datorer, fanns nagra enstaka bilder, i 6vrigt bara féreldsning ioch sitta och anteckna. Ma-
terialen har blivit mycket mindre, vi gjorde en helprotes hela vigen frén start till slut helt sjalva och
det far inte ni gora nu. Detta pagrund av fordndringen pa 90-talet med att man behovde mer tid for

examensarbetet.

Senden;nr 2 2025 [I_.-l-
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J Finnsldetndgotidufonskarfattfduthadejvetatindidulsjdlvavaristudents

Nae, inte vad jag kommer pa, pa rak arm, men det man ska gora det ar ju faktiskt att forsoka folja de }
regler man lér sig och sittet man jobbar pa som man har lart sig hér, asa ta tid i borjan och gora saker
noggrant, sen kommer hastigheten efter ett tag. Det dr vdl det man ska tinka pa.

=

Hurfseddelkommandeldrenjutnubnaddultagpension

”Ska vara pa Gotland mycket mer da jag har en ldgenhet i Visby. Fick ett barnbarn for en méanad sen, en
flicka, sa de blir hanga mycket mer med henne om ett ar nir de ocksa flyttar ner dé de bor i Luled nu.
Men jag kommer dela mycket av tiden mellan Umea och Gotland efter behov. Jag ska ocksa resa med en
annan kompis nésta ar, tagluffa i England. Vi ser vart vi hamnar dér helt enkelt. Vi har inte ldst nagot om
England, vi far via vdstkusten dr planen men det kan ju dndras”

Gemensam intervju
\Vadiminnshiffranferatigsom(studentertillsammans?

”Vi hade ju en fruktdnsvart bra sammanhallning i programmet, innan vi bérjade med patienter sa var vi
ute pa “Krogen Krogen” (dagens Rouge). Vi var ocksa ivédg pa skidresor tillsammans, var vi ute sa hade vi
alltid nan trevlig efterfest.”

”Pa andra aret sa borjade vi umgas dven pa sommarlovet och da var Per uppe i Piteta. Vi pluggade alltid
tillsammans och hade en rutin att sista kvillen sa drack vi Punsh och kaffe, en klasskamrat Chanette blev
orolig och gick hem?”

I
”Pa rikstamman har i stan forra aret sa hade vi en klassfest, tva var dock dod och nan som inte kom. Vi ‘

gick hem 4 pa morgonen. Tillimed de som inte gick klart tandlakarprogrammet och bytte till ldkare var
med. Ingen skillnad pd alla fast det &n har gatt bra ménga ar. Alla ar sa lik sig sjalv ocksé. Per hade lite
problem med att kdnna igen en tjej som kom med sin kille. Men vi har frf kontakt med de flesta.”

”Nar Per blev gift sa hangde de inte lika mycket. Nar Anders var i USA hélsade Per pa. De tog bilden ned-

an dir Per ser glad ut men det var innan han tappade sitt winerbréd pa golvet dir han hade itit hela oche ===
sparat bara den gula delen kvar. ”sa da var han inte lika glad lingre” sager Anders. Per berittar sedan "A

dé kan man tanka sahdr da att man gar och koper ett nytt Winerbrod men dé var kon hela en halvtimme, |
a da blir man skit forbannad, inte orkar man kopa en ny d4, det var hemskt” Lr

Bilden innan Per tappade sitt Winerbrdd, till hoger ar
Anders son med pa bilden:

. Sonden nr 2 2025
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Hurkanns{detfatfnijbadalstuderadejtillsammansfochiharvaltfsammalyrkefsamtiskainultajpensionen
ihopAVardetledplanfelledslumpen?

)

Kommennifsaknatnagotifranyjobbet@lfsafallivady

Avslutningsyisyhurskullelnijbeskrivaldenfandrajpersonentmeditrelord;

~ Rawan’Jalilati

Sonden nr 2 2025
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Supernatural

Hype Boy

Super Shy

OoMG

Attention

Ditto

Cookie

Hurt

ETA

New Jeans

Bubble Gum

drinks or coffee

APT.

gameboy

stay a little longer

not the same @

call it the end

start a war @

Handlebars @

Love Hangover @

Damn Right @

FTs. @

Seoul City

twin

Ct+arlinkht M

NewdJeans

NewJeans

NewJeans

NewdJeans

NewJeans

NewJeans

NewdJeans

NewdJeans

NewJeans

NewlJeans

NewJeans

Supernatural - Single

NewdJeans 1st EP 'New Jeans'

NewdJeans 'Super Shy' - Single

NewdJeans 'OMG' - Single

NewdJeans 1st EP 'New Jeans'

Ditto - Single

NewdJeans 1st EP 'New Jeans'

NewdJeans 1st EP 'New Jeans'

NewdJeans 2nd EP 'Get Up'

NewdJeans 'Super Shy' - Single

How Sweet - EP

ROSE

ROSE & Bruno Mars

ROSE

ROSE

ROSE

ROSE
JENNIE
JENNIE & Dua Lipa
JENNIE & Dominic Fike
JENNIE, Childish Gambino & Kali Uchis
JENNIE
JENNIE
JENNIE
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rosie

rosie

rosie

rosie

rosie

rosie

Ruby

Ruby

Ruby

Ruby

Ruby

Ruby

Ruby

Dby

3:11

2:59

3:32

3:06

3:66

1:49

2:13

2:50

2:47

4:07

3:04

2:21
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Allvarliga halsningar fran klassrepresentanterna...

Patienter, personal och studenter tvingas aka hem. Varfér? Pa grund av doftmoln som
svavar i sjukhus-och universitetslokaler.

Det dr nog ingen nyhet for dig som laser detta, parfymfragan har dykt upp flertalet
ganger men trots det dr det ett fortsatt stort problem. Konsekvenserna ar stora for de
som drabbas. Som rubriken lyder sa dr det patienter som inte kan vara pa studentkli-
niken, personal som tvingas dka hem utan 16n, studenter som tvingas dka hem, inte
kan vara i lokalerna och missar sin utbildning. Samtliga far andningsbesvar till f6ljd av
starka dofter och parfymmoln.

Ténk dig att du ar i deras position, hur skulle du kinna dig? Du blir tvungen att aka
hem 6ver nagot du inte kan styra eller paverka. Det dr som att du blir matad notter nér
du dr notallergiker.

Det handlar inte om deodorant, tvél eller schampo. Det handlar om parfym, oljor
och diverse harprodukter. Ja, allt som doftar starkt. Allt som gor ett slags parfym-eller
doftmoln som svavar i luften.

Det handlar inte bara om att inte ha parfym/doftande produkter nir du har klinik,
utan dven de tiderna da du dr pa foreldsningar, seminarium, triffar eller annat i sjuk-
hus- och universitetslokaler.

Det ér vl inte sa svart att inte dofta s& mycket? Det dr vil inte sd svart att inte tvinga
sin omgivning att dka hem? Det dr val inte sa svart att inte mata notter till notallergi-
ker?

Har du fragor eller funderingar? Hor av dig till our@medicinska.se

Doftlosa halsningar
Odontologiska Utbildningsradet (studentrepresentanterna)

12 Sonden nr 2 2025



Intresserad av att ga med i OF?

Att engagera sig i var forening dr en fantastisk mojlighet att stotta och sprida
gladje bland andra studenter! Genom OF far du chansen att samla vardefulla
erfarenheter, knyta nya kontakter och ha roligt tillsammans.

Om du ér intresserad av att bli en del av styrelsen, dr du varmt vilkommen!
Tveka inte att skriva till oss eller komma fram och prata med en av oss om du
har négra fragor.

Sonden nr 2 2025 13



Patienter talar inte alltid om sin smarta fran ilningar,* men med den
omedelbara? och langvariga?3 lindringen fran Colgate® SENSITIVE INSTANT
RELIEF kan ndsta gang bli den sista som ni diskuterar smarta fran ilningar

1 ooo/ av patienterna upplevde omedelbar?
O ochlangvarig® smaértlindring
1 5X mer in vitro-ocklusion av tubuli
° jamfért med konkurrerande teknologi*

Rekommendera COLGATE® SENSITIVE INSTANT RELIEF

SENSITIVE

Ll
w s
b B
wll s
L

I3
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zp:
<Ill
=
2 K
4 B
= b

14 Sonden nr'2:2025



A4

PROVAR TANDTEKNIKERPROGRAMMET

0.5,0.5,0.4,0.3,0.5,0.01.. NOLL KOMMA NOLL ETT?!

Hej du har Rommit till polisen, du pratar
Q0 A med Eva. Vad har du for drende idag?

Jahej, mitt namn ar

Preben Molar. Jag skulle
vilia anméla min
mk-krona for att den &
for tunn. Vid det har laget
ar det systematiskt
krénkande behandling,

) for det hander alltid MIG!

Oh, jaha.. okej. Under vilket
namn gar denna garningsman?

{ asmma RO
J
e ‘} :
Namnet ar Kobolt..

Kobolt-Krom.

_ S

£
Aht Vad praktisht att ha l6stander under fastan,
det underlittar ju en del! Nar skaffade du dem?

Jag fick dem efter att jag forsokte
dta en irriterande liten skdldpadda
en gang, tyvarr var han for al dente!

(Attans det var ju tur i oturen.. for mig )

Jag hade behdvt lite feedback, jag tror att jag barjar bli
fardig med designen!

ocklusalt ifrdn men det ar ju en nagot hard ocklusion...

Okej, 3 ska vi se. Mm mjaa.. du foljer tandbdgen fint sett

T

-~

Alltsa jag har inte klippt
ocklusionskontakterna an,

Jag tror nog att du behdver se dver designen liiite
mer innan du klipper.*hrm* Borja med att justera
_sé att randvulsterna gar jams med varandra!

ska jag gora det nu?

Sonden nr 2 2025
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Gentle To-Do List

Step 1; Get Ready to Start (S minutes mas)
Take adeep breath & stretch alittle

Situpinbed

Put on music, a podcast, or astudyfcleaning wideno

Step 2 Quick Resat of Your Space (10 minutes max)

[If cleaning feek too big, just do one ofthese!)
Throw away amy tra h near you
Put dshes inthesink

Makeyour bed [orjuststraighten the blankets)

Clear off your desk or nightstand

Step 2 Study ina LowE rergy WAy

[Fid onetostart!)
Fead one pasefparazraph of your notes
Watch ashort wideo onyour topic

Mlakeasuper quickto-do list of what wou need to study

Write one flas hcard orsummary s entence

Step d: Kesplt Gentle

Take abreakifneeded—set atimersoywou don't get stuck

Do anothersmallstep ifywou hawe eneny

Remindyourself: Doings omething is better than nothing

Start Srnall — Pick the eaziest, tiniest task. Can wou
sit up™? Can you drink some water? Can you mowe
one iem towhere it belongs™ Once you start,
micrmertum might build

Dothe Bare Minirnom First — K cleaning feels
owenuhelming, ©cus on just dearing the space
around wou (bedside table, floor). K studying is too
much, skim your notes or watch an educational video
instead of deep reading.

Breathe & Refrarne — Anxiety might be making
ewventhing feel bigger than it is. Take a deep breath
and remind wourself | don't hawe to do it all perfecthy.
Juszt starting is enough.

Zet a Tirner — Trythe S-minute rule: Clean or study
for just fve minutes. Kyou want o stop after that, you
can. But sometimes, s@rting is the harde=t part.

Use Body Doubling — Ifwou can, call a fiend or put
on 3 fouTube video of someone studyngddeaning.
Juszt hawing company, even virbally, can help.

Make f Cozy — Put on music, a sot light, orewen a
podeast in the background to make it &l less like a
chore

Sonden nr 2 2025
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Nar folk sager att y jag pé\lag ti“ att \—/

deinte gillar

AT jobba pé tillfalligt leg
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"Hur gar det pa tandldkarprogrammet"”

"
Jag 35 min efter CSN kommer: “Would you rather get a root canal or \j

- s get back with your ex?”
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Den hidr terminen har varit bade rolig och larorik. En av de storsta milstolparna var att jag fick lamna \
ut min forsta krona — en upplevelse som kiandes bade spannande och nervos, men ocksa vildigt gi-
vande.

Jag har ocksé utvecklats mycket ndr det géller lagning av kariesangrepp. Fran att ha varit lite osédker i
borjan kdnner jag mig nu riktigt trygg i processen, vilket ar en skon kinsla.

Samtidigt har jag borjat kinna mig lite nojig infor Stadie-X. Det dr ett stort steg och nagot som hela
klassen pratar om, men jag forsoker fokusera pa allt jag lart mig och lita pa att det kommer ga bra.
Utover allt detta har jag haft otroligt kul under terminen. Jag har spenderat mycket tid ute pa sal,

vilket verkligen har hjélpt mig att vixa och bli mer sjdlvsdker i mitt arbete. Det ar haftigt att se hur =
mycket jag har lart mig pa sa kort tid!

Ser redan fram emot nasta termin och allt som véantar. ~ Anonym

10O MO M M OO S

flictmingl i
Jag heter Shad Saman och dr 19 ar gammal, jag bérjade tandlakarprogrammet for ungefar 3 ma- '
nader sen och tidnkte dela med mig om min upplevelse med starten och nollningen. Fran bérjan =
sa kdandes det vildigt jobbigt och segt, liksom ny stad som ligger ganska langt fran hemmaoch = __
jag dr ganska sdker pa att det var sa for mdnga andra ocksa. Men med tiden blev det allting lik-
som bittre, och jag vill delvis tacka vara faddrar for det. De var alla i helhet véldigt trevligaoch | |
hjalpsamma och liksom hjélpte oss genom flera sitt att landa pé véra fotter. Fakenollan Ciro aka L_1
100 lurade oss fint och det var litt det roligaste pa nollningen. Jag vill tacka min broder Seren
for att ha gett mig fina och goda rdd nar jag inte kiinde ndgon, och utover faddrar vill jag ock-
sd gdrna tacka Rawan for att ha hjalpt mig under plugget. Till sist vill jag ge min kritik till sista -
nollesittningen, namligen finsittningen. Musiken dar var tyvérr av mycket lag kvalitet, och jag r
hade 6nskat att de som ansvarade for musiken hade gjort ett bittre jobb, vad som helst hade varit |
béttre an den spellistan.  ~ ' Shad Saman

L,
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Terminen borjade med 4 tentor inom loppet av en manad, HEMSKT! Vi sov 4 timmar om da-
gen med drommar om histologi bilder fran oral patologi, kariesbilder pa rontgen samt det kinda
hoga huset som Linda ville att vi skulle rita pa kariologi tentan, dom som vet dom vet ;) Man kan
kortfattat sdga att om nagon fragar oss om en skrackfilm sa svarar vi: november 2024 till februari
2025. Efter det sé blev det lite lugnt i tva veckor tills vi hade oral kirurgi tentamen och den var
laskig, men det gick bra for dem flesta (vi fick reda pa att omtentan dr muntligt!!!!). Saklart har
vi ocksa borjat med KOF vilket dr kul i kliniken men teorin ér lika jobbigt som fysik 2. Parod var
ocksa kul att plugga tills vi var tvugna att utsitta varandra till en fickdjupsmadtningen, detta gjor-
de ont. Och om jag ska prata om ont sa maste jag nimna hur vi la kofferdam pé varandra, det var
hemskt!!! Men det var vart, sa man behdver inte gora samma sak pa forsta patienten. Forresten
D vi far véra forsta patienter om tva veckor!! Vi ér alla radda, glada, férvirrade och taggade och vi
hoppas pa att inte skrimma bort patienterna.
Séklart far vi inte glomma bort materialen som traumatiserade oss (mig iaf) men det var End
of an era. Den hér terminen borjade med att vi 6vade pa broar, artikulatorer och gjorde en bro
praktiskt tenta. det var ocksa var sista termin pa material salen sa vi hade méanga kénslor speci-
ellt de sista passen, men det var ocksa vildigt stressigt for att hinna klart med allt i fantomstéllen
men nu dr vi klara med den iallafall.
Nu har vi en parod tenta 9/4 och sedan en KOF tenta 16/4 men efter det har vi ett pasklov i tva
veckor och sedan har vi INGA tentor till resten av terminen sé vi ser framemot en lugn period i
kliniken féorutom OSCE.
Négot som vi i grupp B och C ser framemot dr UGL-resan i maj som vi har hért mycket om av
adldre terminare men édven vara kiraste klasskamrater i grupp A. Vi ber att vi hamnar i hotellet, sa
pray for us. Vi far se om allt som sdgs om UGL stammer eller inte. Ni far vénta till nista termin-
| srapport for att hora (ldsa) mina egna historier —RYomna!Kedra

= "L i
fliermintY

Terminen borjade med en rejél tenta i protetik, som de flesta av oss klarade fint. Vi har fatt ta emot
barnpatienter, bade inom pedodonti och ortodonti (latt hédnt att blanda ihop klinikpassen!).

Just barnpatienterna har nog varit mest utmanande f6r mig - varje barn &r sa olik det andra, och
den vanliga patientapproachen funkar inte alltid. Ibland ar det dessutom tva barn pa besoket... i
form av en vuxen.

I skrivande stund véntar vi pa svar fran stadie X-tentan — man har borjat tro pa alla hogre makter.
Tiden har verkligen flugit forbi. Det har varit bade med- och motvind, men nu ndrmar sig slutet pa
. utbildningen. I sommar blir det tillfalligt legitimation!

Jag, liksom manga i min klass, ar supertaggad pd att dntligen fa knyta ihop all teori och de kliniska
fardigheter vi fatt pa studentkliniken, och ta steget ut i arbetslivet. Visserligen tillfdlligt, men dnda
som en tandldkare! '

Onskar er alla en fin resterande termin!

~FMaria'Spdandbdge

Sondeninr2:2025 ' 19



Glesa lwvselfurek

Varje husdjur tillhor nagon i redaktionen (se sida 3) (+Rawan), skicka namn, program till Ofsonden@gmail.com med din
gissning pa vilket av dessa 6 husdjur som tillhor vem. Pris finns till personen med mest rétt. Lycka till!

Har ar hunden Billy
N (Eilish). Han dren 5

| ar gammal shetland
& sheepdog och en rik-
- tig snadllis. Han élskar
e 4 falukorv och ost, precis

som matte.
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Sture dr jattesnall och
later en gora tandla-
karundersokningar pa
] honom. Han ir dven
bra pa fest, dér far han
vara center of attention

och bli klappad av alla.




. | T6 Tandteknikerprogrammet
Sari Korva i men med ett smittsamt leende
Motivering: Vi'vill ge ett stort anda » g
tack till Sari for hennes fantas- Rinins allitid dir och limnar sist 4

¥ tiska stod vid planering av exa- Gor dig till var favorit dentist

. men. Du ar losnlngsorgentegd s Du ir ScotchBond till var fyllning

foch sdg till att vi fick m&jlighe: Dirfor vill vi ge dig en extra hyll-

ten att ordna ceremonin efter ¥ ning

de basta forutsattningarna. Du » S hir vill vi ge dig denna ros

ar alltid sd positiv, 6ppen och Ta nu helg och ha det kos(ligt)
hjalpsam. Vi ér sa tacksamma

for all hjalp du bidragit med!

t—ada

TERMINENS g
i

_Pvee

T3 Tandlakarprogrammet
Farhan Shah
Motivering: Du bjuder alltid pa
dig sjalv och har ofta glimteni 4
ogat. Med struktur och peda-
gogik har du lart oss anatomin
vi ska kunna, sd Vara ' kunska- "4
per ar allt annat an tunna. Du
vill a11t1d studenternas basta
Vllket i alla mirkerav. Tyvirr
v
har.vi d1g inget mer, men du
kommer att’ fa lara dnnu fler!

-
T9 Tandlakarprogrammet ‘
Frida- Hagbe]rg ’
Motlverlng ng:./
Mitt bland angest och ‘inre; skrlk
Finns du dar och ger konstruktwt‘krltlk
Du hlttar«den mesmbuccala kanalen
Med din: Varme och pepp riddar du dagen
Det krivsiinte luppar for att se din passion
Mledﬁ;;of\sl‘lppe?ﬁlan grata under sin lek-
tion > '
For ditt-talamod i kris

-\ Y

> R T2-T andteknikerprogrammet
Ale)?andralOtterdal
; Motlverlng Med tydhgt enga-
A M"'_g_é/mang, pedagogisk skicklig-
SN het'och: .genuin‘omtanke har
du fhandlett oss genom denna
termin.
Din positiva instéllning, nog-
grannhet och vilja att hjélpa

oss utvecklas som studenter har *
skapat en trygg och motiveran-
de larandemiljo.

Tack for att du gor larande batie |
meningsfullt och roligt!  §

ol

\ 9
)

T3 Tandhygier}istprogrdmmet
Nils Gustafsson

je forelasning han har med 0ss
T W T [
trots-vi‘ser ut som stora frage—
teckcin han vill allt val\och se
oss lyckas. Han har en positiv
instéllning till sin undervis-
.~
mng samt att han serjutatt
tycka det 4r kul att undervisa
0sSs.

Sonden nr 2 2025



A :

T1 Tandlakarprogrammet /

T5 Tandldkarprogrammet
Anders Berglund
Motivering: Tack for att du
dr en sa varm, engagerad
och inspirerande larare!
Din pedagogik, ditt tala
mod och din formaga att
alltid mota oss med gladje
och empati gor ett stort
avtryck. Du har gjort mate®
rialvetenskap roligt och me-
ningsfullt - och vi kommer
verkligen att sakna dig.

Pauhna We\inrou / /’
[T\
Mo\‘E‘l\qerllmg\ Paulln% far tern}1
nensros, for. 51tt fantastlska en
gagemang och\\fm pedagoglska
sklckhghet Honr alltid hjilp
Y -
sam Valorgamserad och har en
un1k forméga att gora det svara‘ o
begrlphgt Hennes forelasr}},ngar
ar strukturerade och tydhga,

skapen at fastna.

]

V1 vill framforallt lyfta . :ndrva-
rande hon 4r - hon tar«sig tidatt~ ®
J/h]alpa, \

aven, utanfor schemalagd

T5 Tandhygienistprogrammet
Emma Gustafsson

Motivering:

Emma, med tydlighet, varme
och ett stort engagemang har

du véglett oss genom terminens
utmaningar. Du gor det svara be-
gripligt, skapar trygghet i klassen e
och far oss att kinna oss sedda/ = =%%
horda. Aven om vi inte haft digsa &
mycket denna termin, s vet vi att

du alltid finns dir - redo att hjal-

pa till s fort vi beh6ver ndgot. Den
trygghet du sprider virderar vi myck-
et, och din néarvaro mérks dven fast du
inte syns varje dag.

Vi ér tacksamma for all kunskap du de-
lat med dig av - och for att du gjort var
studietid roligare.

T1 Tandhygienistprogrammet
Catharina Osterlund.__-
Motivering: Du bemoter oss alltid
med ett trevligt bemotandet ettle-
ande, tydliga instruktioner och ar
omtianksam.

Din positiva 1nstalln1ng, tydhghet
och vilja att hjalpa oss utvecklas S ol
student_er pé det tycll1gaste sittet har Pa
skapat en trygg och motiverande 13- §
g randemiljé som gor oss mer nyfikna
v och intresserade 6ver dina forelas-
T4 Tandteknikerprogrammet 5 ningar.

Maria Lundberg Tack for dina meningsfulla insatser.
Motivering: Maria utmarker sig genom

sin glada och peppande approach till att
vaga prova - och att vaga gora misstag.
Som ldrare dr hon en otrolig tillgang for
0ss studenter, med hennes langa erfarenhet
som tandtekniker. Aven hennes pedagogis-
ka'formaga att forklara ar vardefull for oss.
Hon har alltid skrattet nira till hands, dven
i'de mest hektiska stunderna. Hon hjélper
0ss ta motgangar med en klackspark och
ar alltid kvick med att problemldsa. Tusen >
tack till Maria! s
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Bild fran férsta omgdngen av TAK — Tandakademin Vdsternorrland.

Tredje aret med TAK — Tandakademin Vasternorrland gar mot semesteruppehall.
Samtidigt forbereds fjarde argangens TAK som borjar i slutet av september. Det ar ett
gediget jobb som kraver mycket planering. F6lj med de som arbetar med TAK — bakom

kulisserna.

— Sista TAK-tillféllet &r den 16 septem-
ber, nagra veckor senare tar vi in nasta
gang, berdttar Tomas Niemela, en av
tre “superhandledare” pa TAK.

Det ar tisdag och TAK pagar for fullt.
Totalt fem adepter dker da fran sina
hemmakliniker ute i lanet till Folktand-
varden Centrums klinik i Sundsvall. De
ar alla nya tandlakare och pa TAK far
de nagot de behover.

— Handledning! Klart ingdngslonen
viktig, men det ar handledning du

28 www. rvn.se/tandvard

Sondentn252025

Text & foto: Birgitta Strandh

behover. Du ar verkligen nyborjare nar
du kommer, det var jag ocksa for 35 ar
sedan. Jag vet vad som behovs.

Redan nu under varen planeras infor
hostens TAK. Hittills har de haft tur att
hitta passande patienter, de som ftill
exempel behéver sma broar, kronor, fall
med lite besvarligare extraktioner och
operationer.

—Viscreenar ju hela tiden for att hitta
patienterna som passar in har. Det job-
bet sker bakom kulisserna, sager Tomas.




nall

i

Tomas Niemeld dr en av tre superhandledare pd TAK - nu ser han fram emot den fjdrde omgdngen som bérjar i september.

Hur valjer ni ut patienterna till TAK?

— Om en patient finns langt bak i en ko, men vi
ser att de ska gora en bro — da kan de fa fortur sa
att vi far in de patienter vi behdver. Behandlings-
tiden kan ta lite langre tid, men det koper patien- Fo
terna, sager Tomas.

Det ar sdllan barn som behandlas pa TAK, men _
uppstar en lucka i tidboken, passar man pa att ta
in akuta fall fran andra kliniker.

a’

— Det kan vara ett trauma eller tandvark. Vi
hjalper varandra, sager Tomas.

“Det viktigaste med det hdr konceptet, det dr att vi handledare
dr hdr enbart for vara adepter”, sdger Tomas Niemeld.

Semdlon 52 2095 T nse tandvardes




Region
Vasternorrland

Tandskéterskan Matilda Pettersson pd Folktandvardens klinik Centrum
i Sundsvall dr spindeln i nétet pa TAK - Tandakademin Vdsternorrland.

Matilda Pettersson ar tandskoterska pa Folktand-
vardens Centrumklinik i Sundsvall och ar ”spin-
deln i natet” pa TAK.

Jag skoter alla tidbocker for vara adepter. Jag
haller koll pa vara kallelselistor, vilka patienter vi
har och om vi behover fylla pa fler. Jag hjalper
ocksa tandskoterskor som ar nya har att framfor
allt hitta saker, sager Matilda.

Forutom att skota det administrativa pa TAK,
assisterar hon nar det behdvs och har dven andra
administrativa uppgifter pa kliniken. Mycket av
hennes arbete sker bakom kulisserna sa att allt
ska flyta pa nar tisdagarna och adepterna med
tandskoterskor kommer till TAK.

Hur har din roll utvecklats pa TAK?
— Det gdr fortare att lara kdnna alla och veta hur

langa patienttider tandldkarna vill ha och hur de
tycker om att arbeta. Det &r individanpassat och

"Det ar superroligt!
Jag tycker om
varierat arbete”

Matilda Pettersson, tandskoterska om
att vara “spindeln i ndtet” pd TAK

TAK — Tandakademin Vasternorrland

e Startade varen 2022 och borjar i september varje ar.

e Det blir 40 traffar under ett ar, en dag i veckan.

e Teori och praktik varvas, tyngdpunkten ligger pa
patientbehandlingar.

e Hittills har tre omgangar TAK genomforts.

Den fjarde startar hosten-25.

Totalt 17 tandlakare har gatt Folktandvardens hand-

ledingsprogram.

det géller att ha en 6ppen dialog med adepterna.
Matilda hjalper handledarna att hitta patientfall
till TAK.

— Vi hjalps at. Medarbetare pa andra kliniker kan
skicka tips till mig, sedan radfragar jag handle-

“TAK har blivit mer ként pd andra kliniker, nu hér de av sig och
fragar om ndgon av deras patienter kan vara ndgot for TAK”,
sdger Matilda Pettersson.

Sondentn252025
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== Vasternorrland
darna som vet bast vad de kan handleda, sager
Matilda, och fortsatter:

"Vi vet att TAK

— Det hoppas jag verkligen fortsatter, bade for

att avlasta andra kliniker, men framfor allt for att fungerar.
Vi handledare

adepterna ska fa gora de roliga och kluriga saker-
na, sager Matilda.

Det rader ingen tvekan om att Matilda trivs med tVCker att dEt ar
sitt arbete. oo 0

| jattekul, det d@r en
— Det ar superroligt! Jag tycker om varierat arbe-
te och TAK innebar det. Men det administrativa toppendag

behover goras ocksa pa veckorna. Jag lar kanna
medarbetare fran andra kliniker, till exempel vara
specialister som kommer hit och férelaser, sager
Matilda.

att fa komma hit”

Tomas Niemeld,
tandlédkare och handledare TAK

Har ni handledare egna patienter att ta hand
om samtidigt som ni handleder pa TAK?

— Nej, vi rycker in om adepterna behéver hjalp. Hur héstens TAK kommer att se ut vet man forst
Vi ar bollplank och hjélper till att planera. Vi ar nar handledarna intervjuat de blivande adepter-
en trygghet. Nar man ar pa tandakademin ska na.

det vara en trevlig dag, det ska inte vara stress. — Vivill hora vad de har for férvantningar och vad
Aven om vi jobbar pd topp, dr det under lugna de vill férkovra sig inom. Vi vill att de ska forsoka
forhallanden, sdger Tomas. nosa pa alla de stora omradena, avslutar Tomas.

» Lis mer om TAK —
Tandakademin Vasternorrland
via gr-koden!

“Aven om vi har fokus pé patientbe-
handlingar, har vi dven seminarier och
féreldsningar med vdra specialister
och det dr véldigt uppskattat”, sdger
Tomas Niemeld. Bilden visar en fore-
Iésning med Theres Poulsen, évertand-
Idkare pedodonti Sundsvall.
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