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REDAKTIONEN HALSAR

Kéra lasare!
Efter en hel sommar ifran varandra - och ja, jag vet att ni har saknat oss precis lika mycket som vi
saknat er — dr det dntligen dags att aterforenas! Visst, det var skont att ta en valbehovlig paus, hinga
med familj, vinner och dta alldeles for mycket glass, men lat oss vara drliga — inget slar kdnslan av att
sla upp Sonden pa Café 9an, doften av férskt tryck fortfarande i luften. Darfor ar vi tillbaka for att
fylla hosten med roligheter! ;)
I det har numret far ni moéta en fantastisk vilgérenhetsorga-
nisation, Tandldkare Utan Granser, ddr du som student kan
aka pa uppdrag runt om i vdrlden for att erbjuda tandvard till
manniskor i ndd! Men vi stannar inte ddr- Helenas Halloween
Special dr dntligen tillbaka! Hon har gravt fram de mest
skraimmande, galna vetenskapliga experimenten som kommer
att fa er att rysa fran huvud till ta!
Detta och mycket mera skoj vantar er, och vi lovar, ingen bus
hir, bara godis &

~ Lein Hilwah, chefredaktor
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RedaktiOnen utgors av:

Sonden soker nya
skribenter!
Ar du tandldkar-tandhygienist-eller
tandteknikerstudent?

Ar du nyfiken pa hur det dr att vara engagerad i

0 0 en forening utan att behova sitta i en styrelse?
Sok till Sonden!

Som skribent far du reda pa heta nyheter innan alla

andra, en inblick i hur det ar att vara aktiv i Odon-

Malte Franz, Tecknare tologiska Foreningen samt virdefulla tips pa vigen

fran dldreterminare i Sondenredaktionen!
Sok till redaktionen redan idag pa ofsonden@
gmail.com!
Sonden needs YOU
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I den hdr intervjun pratar vi med Nikoo Bazsefidpay, grundaren av "landldkare Utan
Grdnser’, en ideell organisation som skickar volontirer for att erbjuda nédvandig tand-
vard till olika omrdden runt i virlden. Grundaren delar med sig av sin resa fran idé till
verklighet, utmaningarna med att starta en organisation och malen for framtiden!

Hur kom det sig att du grundade "Tandlidkare Utan Granser"?

Jag har alltid haft en plan att arbeta som volontdr. Nar jag var yngre visste jag att jag
ville dgna mig at valgorenhet, precis som min familj gjorde. Jag visste bara inte att joag
kommer att starta en organisation ocksa!

Nir jag ville aka utomlands for att arbeta som volontér upptickte jag att det inte fanns
nagon svensk organisation som skickade tandlikare. Jag hittade en dansk organisation
som jag planerade att resa med direkt efter examen. Samtidigt insag jag att det maste
finnas fler som ville bli volontarer, och dir féddes idén om att starta "Tandlakare Utan
Grénser" i Sverige. Sa borjade allt!

Bl e S g

Vad ir organisationens mal? g | DRt 90 o Vi b ahe vim s LU

Vart framsta mal ar att hjal-
pa sa manga manniskor som
mojligt!

Hur var processen med att
starta organisationen?

Forst behovde vi sétta ihop |
en styrelse. Jag borjade med YR

att kontakta studierektorn pa Yo N
Karolinska Institutet, och han  Bild Rl UG e T e A
introducerade mig till nagra av

lararna dar, som visade stort intresse for projektet. Nagra av dem ér fortfarande invol-
verade idag. Vi hade vart forsta mote pa ett café i stan och diskuterade hur vi skulle ga
vidare. Vi behévde skriva stadgar, fixa en hemsida och registrera organisationen. Sedan
kunde vi paborja vart forsta projekt, ett land i taget.
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Det forsta landet vi borjade med var Zimbabwe, eftersom en av styrelsemedlemmarna
hade bott och arbetat dir och hade kontakter. Vi lade fram en plan och jag akte sjélv
dit for att traffa myndigheter och lokala samarbetspartners. Vi besokte byar och kli-
niker fOr att se var vi kunde hjilpa till. Vi sokte sponsring fran olika tandvérdsforetag
och skickade till slut var forsta grupp volontérer dit. Med nya ldnder kan det bli nya
samarbetspartner som kan vara universitet och lokala tandlakare. Det kan ta minst 2
ar innan ett nytt land &r startad, och det dr ocksd for att vi forsoker undvika "punktin-
satser” utan starta projekt som kan paga i manga ar.

Vem kan delta i styrelsen?

Alla som vill och har tid kan vara med. Alla i organisationen arbetar ideellt. Nar ndgon
borjar hos oss ingér de forst i en arbetsgrupp dér de far visa hur mycket tid och energi
de kan lagga ner. Dérefter kan de utvecklas vidare och bli involverade i specifika pro-
jekt. Om man varit aktiv ett tag kan man bli suppleant eller ledamot. Det beror helt pa
hur mycket tid man kan avsitta.

Nar vi startar nya projekt i andra lander kravs en del utbildning och forberedelse, sa vi
ser garna att den som vill engagera sig har varit aktiv i organisationen ett par ar innan
man tar sig an storre ansvarsomraden.

Hur kan tandldkarstudenter hjilpa till?

Det édr enkelt! Man kan hora av sig via mejl, antingen till info@tandlakareutangranser.
se eller direkt till mig pa nikoo@tandlakareutangranser.se. Berdtta garna hur mycket
tid du har att lagga ner sa kan vi hitta en roll som passar dig. Det finns alltid behov av
engagerade ménniskor, sarskilt nar det géller olika arbetsuppgifter.

Vilka planer har ni for framtiden?

Vi planerar att starta projekt i ett par nya ldn-
der och utokar just nu vart samarbete med
liknande organisationer i Danmark och Nor-
ge. Det finns mycket vi vill géra och ménga
manniskor vi vill hjdlpa!
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. i Hej allihopa! Janna Al-Eameshi heter mdhﬁ:l &)
termin 4. Jag ser fram

och

| Fun fact om mig: Jag har aldrig dtit svenska kittbullar
finns ménga saker jag hatar att éta, bland annat

mwmammsp‘
", P4 OF kommer jag att ansvara for

sportmdsteriet, |
diir jag planerar olika aktiviteter som fotboll &b och
innebandy . pé lordagar, FIFA-kvillar =, skidre-

Jag hade tandlalkarskriick som

. Hej jag heter Maya.

Jag gér tdl programmet termin 4

Jag ér klubbmdstare, vilket betyder att
jag anordnar evenemang, aktiviteter
och fester for er.

Fun fact om mig; jag ér en gamer pé
fritiden, = ' !
.-&-’
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Eascinerande

Sjukdomarg!

Associativ agnosia
Ett problem med att kunna uppfatta foremadl i ens visuella filt, men att inte kunna iden-
tifiera foremélen.

Att kdnna igen vad du ser édr en sjilvklarhet sen du var barn. Aven om du inte dr medveten
om det mesta i ditt synfalt sa ar det &tminstdnde begripligt. Ett bord ar ett bord, din tumme
som haller tidningen dr en tumme, och andra méanniskor har sina tummar. Denna férmaga
att kdnna igen dr nagot vi tar for givet. Det vet ménniskor som lider av associativ agnosi extra
val.

Associativ agnosia dr bendmningen pé en sjukdom dar sjuka bér en skada i hjarnan pa de ba-
nor som kommunicerar information om mening till information om vad vi ser. Det betyder
att dar du ser ett tidningspapper, sa ser en agnostisk patient nagot helt obegripligt. I samtal
med agnostiska patienter dir man ber dem berétta vilka vardagliga foremal de har framfor sig
sa kan svaren vara allt fran drake till en madrass. Det finns ingen hédrledning, utan agnosti-
kern forsoker gissa.

Chromatopsia
En forlsut av formdgan att se eller tinka i firger. Livet
blir olika toner av gra.

Vi alla har hort talas om férgblindhet, du kanske ar sa
sjdlv eller kdnner ndgon som dr det. De filosofiska av er
har sdkert ocksa stillt er fragan, ser jag verkligen samma
firg som andra. Tank om nu, istéllet for att se annorlunda
toner pa farger, eller annorlunda farger helt och hallet. Att
du istallet tappar formégan att se firger helt och hallet.
Hela ditt visuella falt, endast skuggor av gratt. Detta var
en verklighet for patient J.1.

Efter en hjarnskada till f6ljd av en bilolycka blev konstna-
ren J.I av med f6rmagan att uppfatta farger. Det visade sig
att han forvarvat en skada i occipitalloben och att skadan
gjorde att hans hjarna inte langre kunde bearbeta fargsig-
naler. Hela hans vérld transformerades fran vivida firger i
mangfald till att endast uppfatta toner av grétt.

10 Sonden nr 32024




J.I fick stora psykiska besvdr av det bristande firgseendet. Han beskrev att han behovde éta
med 6gonen stingda for att firgen pa maten fick han att tappa aptiten och att manniskor blev
obehagliga att se dd deras hud liknade fargen av rittor. Men det var inte bara J.Is maende som
paverkades, J.I tappade ocksa formagan att tinka i farger, nagot han som konstnar aldrig haft
ett problem med innan den foérvirvade skadan. 4 dr efter skadan intervjuades J.I igen, han hade
anpassat sig till sin skada men hade nu helt tappat minnet av hur farger sig ut. Eftersom han
inte langre kunde ténka i farger kunde han inte heller forstarka sitt minne av farger, och kun-
skapen om den vivida verklighet vi ar skinkta att leva i gick for honom for alltid férlorad.

Rorelseblindhet (akinetopsi)
Forlust av formdga att uppfatta foremdl i rorelse. Endast tvi dokumenterade fall

Innan du laser vidare om nésta sjukdom, ska du veta att denna &r en av de konstigare, for att
illustrera varfor vill jag att du, innan du fortsétter forsoker svara pa fragan. “Hur hade vérlden
sett ut for dig ifall du inte ldngre kunde se foremal i rorelse?”

Facit finns och det 4r dokumenterat av fraimst tvd kdnda fall av en sjukdom som kallas f6r
Akinetopsi. Patient L.M, en 43 arig kvinna hade en hjirnskada i hjarnans syncentra (occipital-
loben). Hon beskrev att hon hade svarigheter med att
uppfatta saker som befinner sig i rorelse. Hon beskrev
att det inte fanns ndgra problem nar foremal var stilla,
men sa fort de sattes i rorelse sa fick hon svarigheter
med att se dem. L.M beskrev att hon har det svart att
vara i rum bland folk, for s fort de borjar rora pa sig
sa forsvann de ur hennes synfilt. De blev osynliga och
& hjarnan fyllde i tomrummet med vad den trodde passa-
: de bast in. L.M beskriver det som att “De dyker plotsligt
upp, hér eller dar”. Néar L.M ska fylla upp sin kopp med
te kan hon inte se nir koppen ér full, detta ar for att te
kanten for L.M ser fryst ut pa botten. Kanten blir inte
synlig forran glaset svammar over, da vet hon att det ar
dags att sluta. Utover att foremal i rorelse blir osynliga
for henne kan hon och andra med samma diagnos be-
skriva rorelse som liknande de individuella bilderna pa
en filmrulle som spelas upp med en massa bilder bort-
tagna. Det dr helt enkelt en dalig bildhastighet i deras
sinne.

~ Psykolog studenten
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.Eller s skapar jag
mina egna patienter?
Som Frankenstein..

Borde jag last till tandldkare
istallet? Det hade ju varit kul
att 3 lamna ut proteser och
fatt sett patientens lycka..

*hrm* Hej Pumpina Halloweena. Vilket stort leende, det bara lyser om dig!
Mungiporna peRar rakt upp. Hur kanns proteserna? Du ser pumpad ut!

Namen hej Aragog! Vilken snygg , fn smutsig gipskopp.. och det vérsta
halloweendrakt du hittat! av allt... en DISKBORSTE!! Mohahahaa!

Tack Preben! Jag har fakiskt vavt den sjalv. Jag . i -
gissar att du ar.. Skalman? Vi kanske inte ar s3 Ja, jag hanshe nte dr s lashig. Men i mitt shal har

[3shiga men det ar ju inget méste.. jag en tandteknikerstudents varsta mardrm..

Okej, okej, visst. Men bara EN
till.. for bettskenans skull
d

*suck Inte du igen, vad vill du nu d&? Nej tack, jag forsdker att sluta snusa. Jag
har s& mycket dngest dver min munhalsa!

Du vet ju att du fokuserar
mycket battre med en prilla.
Eller vill du misslyckas?

Ta't lugnt gullet, du kan
alltid gora nya tander i

framtiden.. Det hér ska nog
gora susen! Hehe he he heh

Jag ser att du faktar i motvind med din bettskena,
lite svajigt i humdret? Jag har en losning pa det..

Sonden nr 3 2024




W| Tandvérd

TANDLAKARE
JANUARI 2025

Vi soker framtidens },
framsta tandlakare!

‘/ Du drivs av viljan att bli riktigt
skicklig.

Du trivs med att arbeta i team
‘/ och tycker att det &r viktigt att
ha roligt pa jobbet.

: Du valkomnar nya utmaningar
| ‘/ och ser dem som en mojlighet
= att utvecklas och vaxa.

i Later det har intressant? Besok

— var hemsida for att lasa mer

: och ta reda pa hur du kan bli en
del av vart team!

@ tandvardburea.se/career

Vi erbjuder:
e Handledning och skraddarsydd professionell utveckling

Flexibla arbetstider

Barntandvard, men inte for mycket, fokus pa vuxentandvard

Ingen press pa intakter, fokus pa patientvard

Majlighet att forma kliniken
¥~ Medlem av

Sonden nr 3 2024 Privattandlakarni



na @le.;ny’{} 3

@yrelsemedlemmarna'

Mitt namn ér Roy Kltakji och

10 pa
styrelse och ansvarar for ekonomin i samband med

béde arbetsmarknadsdagen och examensceremonin.

Fmﬁctommlg:]agmﬂxsyntocbhnbﬂdebnﬂ't‘
glasdgon och anviint linser. d

foreningen.
Som kulturmistare kper jag in bland annat bio-

biljetter, handbdcker. Jag anordnar éven spelkvillar
.-*ochandrukﬂvm
:ﬂm ac ]agilshnttﬂmpimcﬂmc serier

» programmet termin 8. Jag ér er nya .
b fogde. Pé fritiden tycker jag om att fiska,
forslagsvis vid vér fina OF-stuga @ &3




3 utvecklar oss!

Smile Tandvard erbjuder ett attraktivt X
introduktionsprogram for nyexaminerade tahakare
och tandhygienister. Programmet loper under 12
manader och innehaller bland annat kurser, lokal
handledning och auskultationer - ett bra satt att
starta din tandvardskarriar pa.

Ansokan till programmet dr oppen aret runt och vi
ser fram emot din ansékan!

Skanna QR-koden for att lasa mer om
Traineeprogrammet pa var karridrsida.
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Vilkomna till Helenas Halloweenspecial 2024! Jag vet att ni har langtat och suktat efter denna special i ett
helt ar och darfor har jag lagt ner extra mycket tid pa att anvdnda Chat-GPT i ar. Kommer det bli lika laskigt?
Kanske. Jag har verkligen bara skrivit om saker min morbida nyfikenhet drar mig till. Arets tema 4r - galen
vetenskap!

| Har du hort talas om Vipeholmsexperimenten sa pass manga ganger att du borjat himla med 6gonen och tinka “JAG
VEEEET” ndr den naimns? Men du vill 4nda ldsa om djupt oetiska studier som orsakar stort méanskligt lidande? Den-
na artikel ar for dig! .

Syfilisstudien, dven kallad ”Tuskegee Study of
Untreated Syphilis in the Negro Male”, genomférdes

i Macon County, Alabama, pa Tuskegee Institute. . *"‘ Q

Studien startade 1932 och syftade till att studera o |

sjukdomens naturliga forlopp hos svarta mén. Totalt 3} :

deltog 600 fattiga och ofta illitterata delégare, varav i

399 hade syfilis. Deltagarna informerades om att de R

skulle f& behandling for “bad blood”, ett lokalt be- o el N
grepp for olika sjukdomar som anemi, trétthet och (e &

syfilis. Som ersittning fick de medicinska under-
sokningar, resor till kliniken, maltider och pengar
for. deras begravning skulle ges till deras anhoriga.
Ersittningen som erbjods var en drém fér manga
fattiga afroamerikaner under den tiden.

."l. En deltagare i the Tuskegee Study under 1930-talet.

Nir studienlstartade fanns ingen behandling for syfilis. Nér penicillin blev standardbehandling for syfilisd 947 un-
danholls detta:fran deltagarna; vilket ledde till att manga dog eller smittade sina familjer. Deltagarna blev.lovade fri
sjukviard men quv istéllet studerade medan sjukdomen progredierade obehandlad. De undanhdll inte bara behand-
lingen, de skickade ocksa dessa méans namn till olika ldkare i omradet och sa &t dem att inte behandla dem for syfi-

lis om de kom till deras mottagning. Studien avsl6jades 1972 och vackte internationell kritik. En radgivande panel
konstaterade att studien var “etiskt oforsvarlig” eftersom deltagarna aldrig hade informerats korrekt om studiens syfte
eller fatt;mojlighet att dra sig ur. Ar 1973 limnades en grupptalan (Class-Action Suit) in, och de éverlevande fick ska-
destandfoch livstids medicinsk vard. Ar 1996 uppmanade en kommitté president Clinton att offentligt be om ursikt,
vilket’han gjorde vid en ceremoni med de éverlevande och deras familjer 1997.

q
Studien skapade bristande fortroende mellan afroamerikanska samhillen och medicinska institutioner, vilket kvar-
staran idag och var en bidragande faktor till att afroamerikaner var mer tveksamma mot att vaccinera sig mot

COVID-19 under pandemin'jimfort med den vita befolkningen i USA. -
Ak . 2E ] .
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Stanford Prison Experiment var ett klassiskt experiment inom psykologin om ménskligtibeteende’ Malet var att

observera effekterna av stress pa beteendet hos friska unga deltagare. Tjugofyra'man, frimst*franimedelklassen och
med hogskoleutbildning, delades slumpmissigt in forattspela antingen fange eller vakt i en simulerad fingelsemil-
jo. Deltagarna hade genomgatt noggranna psykiatriskaloch medicinska utvarderingar for att sakerstallajatt skadliga
beteenden under experimentetinte skulle bero pa underhggande sjukdomar. Inga deltagare hade nagrastidigare
psykiska storningar; alla Klassificerades som “normala’

Experimentet borjade med att de som spelade fangar latsasarr'e.csterades for vipnat ran och inbrott. Nar de anlin-
de till} det simulerade fingelset blev de kroppsvisiterade och ﬁc ]«*rll uniform som bestod ay;eninylonstrumpa som
mossaj en skjorta med ett/fingelsenummer och sandaler: Var]e vaktibar en kakifiargad uniform, spegelglasogon,
visselpipa och enjbatong. Beteenderegler for bade fangar och vaar 16st deJﬁ_n_;erade for att observera de beteen-
den som naturligt utvecklades i en simulerad fingelsemiljo. Experlmentet skulle paga itva veckor, men avslutades
efter bara sex dagar pa grund av skadliga beteenden fran badﬁak‘cer och fangar. Till exempel tvingade vakterna in-
ledningsvis fangarsom brét mot reglerna att utfora enkla fysiskaluppgifter, som armhavningar. Straffen eskalerade
och kom att inkludera isoleringscell och begransningariav toalettbesok Som syar borjade fangarna visa tecken pa
depression, ilska och desorgamserat tankande En fange ﬁclg.,:tﬂl och'med ett psykosomatiskt utslag efter ett ogynn-

m1ssly'ckande

L"ardomar fran Stanford Prlson' Expenment kan hjdlpa oss inom sjukvarden att forsta varfor en del patienter ar

‘svara”. Tidigare teorleriha}.r{gl_g_userat pa patientens och klinikerns egenskaper, och tar liten hansyn till miljons ef-
fekt pa pat1entens beteende’Ndgra exempel: I experimentet bar vakterna uniformer och solglaségon medan fangar-
na kliddes i fornedrande klader ochiidentifierades med nummer istallet for namn. Inom den akuta varden kidnner
" patienter ofta anonymitet och'forlust av identitet nar de bér sjukhusklider. I experimentet hindrades deltagarna
fran att lamna genom rédsla for att bli stamplade som “avhoppare”. Patienter dr sarbara pa grund av sin fysiska och
emotionella beroende, vilket gor det svart for dem att ta sig ur sin situation.

Sendlen v 8 2024 3 : s 17
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Kan en oetisk vetenskaplig studie skapa en seriemdrdare?

Harvard human experiements leddes av psykologen Henry A. Murray som
var en framstdende forskare vid Harvard University. I studien anvinde han
22 Harvard-studenter som forskningsobjekt for att méata deras reaktioner pa
extrem stress. Syftet var att férsta hur individer reagerar pa press och mot-
gangar, men metoderna som anvandes for att uppna detta syfte var djupt *
oetiska.

.'-
Studenterna utsattes for vad Murray beskrev som “vehement, sweeping
and personally abusive” angrepp. Dessa angrepp var specifikt riktade mot
studenternas egon, tro och varderingar. Deltagarna fick genomga verbala
attacker som var avsedda att skapa hoga nivéer av stress och kdnslomaissig
péfrestning. Som en del av experimentet fick de ocksé se inspelningar av
sina reaktioner pa dessa verbala missbruk upprepade ganger, vilket ytterli-
gare forstarkte deras stress och dngest.

En av de mest kidnda deltagarna i experimenten var Ted Kaczynski, som
senare blev kind som Unabomber. Kaczynski var en matematiker och en
av de som utsattes for Murrays experiment. Hans upplevelser under dessa
studier har kopplats till hans senare kriminella handlingar. For Ted Kaczyn-
ski, som redan hade dragit sig undan socialt under sin tid pa Harvard, kan

Mugshot pa Kaczynski, 1996

experimentet ha haft langvariga konsekvenser for hans psykologiska ut- .

veckling

Aven om det inte finns nagra direkta bevis for att experimentet orsakade hans framtida handlingar, har vissa B
spekulerat i att den traumatiserande upplevelsen kan ha bidragit till hans senare isolering och radikalisering, j"""r
vilket!ledde till hans bombkampanj mellan 1978 och 1995 dér han skickade 16 brevbomber. Bomberna orsakade
tre dddsfall och ver 20 skadade. Hans mal var ofta akademiker, teknologer och personer kopplade tlll,lndustrler
som hanfansag bidrog till teknologins negativa effekter pa samhallet. Hans bomber skickades i oftastii paket’och
inneholl olika typer av sprangmedel. Kaczynski motiverade sina handlingar med att han anségfattiden'moderna
teknologin och industrialiseringen hotade manskligheten och den naturliga varlden. Han publiceradelett ma-
nifest, Industrial Society and Its Future, dir han argumenterade for sina asikter och forklarade varfér han valde

att anvanda vald. Kaczynski greps av FBI 1996 i en avldgsen stuga i Montana efter att hans bror identifierat hans
skrivstilfoch tipsade myndigheterna.

Kaczynski och hans handlingar har vickt stora diskussioner om terrorism, psykologi och etik. Hans fall har ana-
lyserats inom kriminalpsykologi, socialvetenskap och sikerhet, och han ér ett exempel pa hur en individs extre-
mism kan drivas av ideologiska 6vertygelser och trauman.

= ' =3 ;
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En FBI rep]ik?%v en av Kaczynskis bomber.
&

X

* 'A&

Det l_iar misstiankts att Harvard human experirrvlfents:f'_lgé’rfh% varit' kopplade till den amerikanska regeringens
MKUltra-projekt, som syftade till att undersékaﬁnk:e‘k'?glt_roll och manipulatior}.-_-'Aven om det finns olika
uppfattningar om i‘vilken utstrackning Mlifr-ra)gs;arbete var direkt kopplat tilll MKUltra, kvarstar oron for hur

psykol_g'g%_l%g experiment kan anvandas:forfoetiska syften. -
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" Under kalla'krigets tidiga'dagar bestillde The Central In-

* " telligence Agency (CIA) skapande aven hemligt program

" for att utveckla tekniker att kunna kontrollera hjarnor.
De finansierade psykiatriska institut for att utfora experi-
ment pa ovetande patienter genom anvindning av manga
metoder f6r att manipulera folks individuella mentala
tillst%nd och dndring av hjarnfunktioner, inklusive hemlig
tillforsel av lakemedel (sarskilt LSD) och andra kemika-

lier, hyp isk deprivation, isolering, verbala och

lier, hypnos, sensorisk deprivation, isolering, verbala oc
sexuella vergrepp, samt olika former av tortyr.

Manga av deltagarna visste inte att de var en del av expe-
rimentet och gav inget informerat samtycke. Experimen-

. L ten utfordes ofta pa fangar, patienter pa mentalsjukhus

: och andra sarbara individer. MKU]Itra orsakade bestaende .
psykiska och fysiska skador till manga av dess deltagare. Det ledde dven till dodsfall. Mycket av studiens ut-
formning ar fortsatt en hemlighet eftersom flera filer och journaler forstordes. &
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N Gott och blandat &

The Scariest Things on Earth When the 4pm Molar When the assistant tries to
: suction the acid etch too quickly
) Endo cancels

_’b "

u. 4
T .. . If somebody cancels on me? That is a celebration hollup...Let him cook
Swallowing your own spit at the dent
"Hi, how are
you today?" "First of all, |
hate dentists"

I

When you re-book the patient
that always cancels on you

< 7O
pulpalasion
g
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asternorrland

Overst fran vinster:

Matilda Pettersson, tandskdéterska/samordnare FTV Centrum, Amanda Eriksson, tandskéterska FTV Centrum, Henrika Nyman, tandldkare FTV Centrum Sundsvall, Clara Sett-
lin, tandlékare FTV Centrum Sundsvall, Ava Emnegard tandlédkare FTV Hérnésand, Madeleine Malmbom, tandlékare/handledare FTV Centrum Sundsvall, Wilhelm Torshage
tandlédkare FTV Domsjé, Johanna Andersson, tandskéterska FTV Hédrnésand, Ismail Al Haji tandskéterska FTV Alné.

Nedre raden frén vénster: Anders Nilsson tandlikare/handledare FTV Ange, Hinsene Geneti, tandlikare FTV Nacksta, Layal El Badaoui tandskéterska FTV Nacksta, Malin
Sjélund tandskéterska FTV Domsjé, Tomas Niemeld, tandldkare/handledare FTV Kvissleby.

Tredje omgangens TAK har startat

Tisdagen den 25 september startade aterigen Folktandvarden Vasternorrlands handled-
ningsprogram for nyblivna tandldkare. Fem nya tandlakare deltar den har gangen.

varden Vasternorrland har
varit manga ganger till oss
och forelast, sager Henrika

De fem nya tandldkarna
har dven med sig tandsko-
terskor fran sina hemmakli-

niker, med handleda-
NT :

Nyman, tandldkare och
TAK-adept.

Madeleine Malmbom.

— Det har varit valdigt roligt
idag. Det verkar vara ett
bra gang. Det kanske ar lite
svarare fall an vad adep-
terna haft pa sina hemma-
kliniker, sager handledare
Madeleine Malmbom.

Varje tisdag under
ett ars tid kommer
tandlakarna och
tandskoterskorna
att traffas pa Folk-

re och samordnare
ar hela ganget 14
personer.

Konceptet ska ge
tandlékarna en trygg
start och hjalp med
de svarare patient-
fallen. Numera
kdnner manga till
konceptet.

—Jag pluggade i
Umea och Folktand-

www.rvn.se/tandvard

Nya TAK:are omgdng tre: Henrika Nyman, tandldkare, Aman-
da Eriksson, tandskéterska och Clara Settlin, tandldkare.

Sondentnrz3$2024}

tandvarden Cen-
trum i Sundsvall.
Dar far de skrad-
darsydd, individuell
handledning av

de tre erfarna och
kunniga handledar-
na Anders Nilsson,
Tomas Niemela och

Text och foto: Birgitta Strandh
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Borjade som ldrling — nu Idiser
Sofia till tandlékare i Umea:

"Jag kanner mig
lite mer saker nu”

| sommar har 20-ariga Sofia Lindgren jobbat pa Folk-
tandvarden Vasternorrlands klinik i Nacksta, ett stille
som hon redan kdnde val till. Forra hostas var hon lar-
ling dér — och det ledde henne till studier till tandlakare

i Umea.

—Jag trivs valdigt bra i
Sundsvall och pa Nack-
stakliniken, sa jag skulle
absolut kunna ténka mig att
komma tillbaka, sager Sofia
Lindgren.

Allt bérjade med att Sofia
Lindgren gick Folktandvar-
dens larlingsprogram, som
innebar ett halvars anstall-
ning som tandvardsbitrade
for att prova pa tandvard-

syrkena.

— Det var jattebra, for jag
var inte saker pa att jag ville
bli tandlakare. Jag fick se
hur det ar pa riktigt, sager
Sofia Lindgren, och tillagger
att hon nog hade sokt ut-
bildningen anda, eftersom

hon alltid velat arbeta inom
varden pa nagot satt.

Vad i tandlakaryrket lock-
ar dig?

— Det ar mer variation an
vad jag trodde, det ar lite
pyssligt och ett hantverk,
det ar ocksa roligt.

Forsta terminen har gatt
bra, tack vare att hon
studerar det hon &ar intres-
serad av. Larlingstiden pa
Nackstakliniken har ocksa
kommit till nytta.

— Det ar verkligen en fordel
att faktiskt veta vad man
ger sigin pa. Instrumen-
ten har jag koll p3, jag vet
ordningen pa olika behand-

Sofia Flodén assisterar och i stolen ligger Ellen Hedstrém, béda gdr
termin 9 pé tandldkarprogrammet i Umed. De har sommarjobbat pd
tillféllig legitimation tillsammans med Sofia Lindgren.

lingar, jag har testat att ta
rontgenbilder, fluoridlackat
och skannat. Jag ar van att
hantera patienter.

Hur har det varit att som-
marjobba har?

—Jag kdnner mig lite mer
saker i det jag gor nu dn

vad jag gjorde i borjan.

Det ar ocksa kul att traffa
andra som studerar. Jag har
assisterat en student som
gar termin 9, och da blev
det mer realistiskt kring
vad jag har att vanta mig
de ndrmaste aren, avslutar
Sofia.

“Alla dr véldigt pedagogiska och bra pa att forklara. Jag trivs jattebra”,
sdger Sofia Lindgren om sommarjobbet pd Nackstakliniken. Sofia
Flodén Idngst till vinster, Ellen Hedstrém i stolen och Sofia Lindgren.

Sondentnrp3$2024
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TAK stod/ho

Ingela Vahlén Nordlund, enhetschef FTV Nacksta/Matfors, Matilda Nyman, tandld-
kare FTV Timrd och Faraj Abdi, tandhygienist FTV Kramfors/Sollefted féreldste infér
intresserade studenter pd AMD 2024.

Ett stort tack till alla studenter som kom till var monter
och foéreldasning pa Arbetsmarknadsdagen den 25 sep-
tember! Vi fick manga fragor, framfor allt om vart unika
handledningsprogram fér nyutexaminerade tandldkare,
TAK — Tandakademin Vasternorrland.

Manga ville ocksa veta mer om Region Vasternorrlands
manga formaner — bland annat reagerade manga positivt
pa friskvardsavtalet pa 5000 kronor. Skanna QR-koden och
lds mer.

Besokare till Folktandvdrden Visternorrlands monter fick veta mer om TAK — Tanda-
kademin Vdsternorrland, om férmdner och sommarjobb.

An

8 TACK!

> for en lyckad Arbetsmarknadsdag

Matilda Nyman, Faraj Abdl,
tandldkare pa tandhygienist pG

Folktandvardfens Folktandvdrden
klinik i Timra, visar Kramfors/Sollef-
var Vdsternorrland ted visar vinsten
finns pa Sverigekar- som lottades ut
tan — i mitten. pa féreldsningen.

www.rvn.se/tandvard Sondentnri312024



Region
Vasternorrland

Folktandvarden

Snart nyutexaminerad tandlakare?
Sok TAK — Tandakademin Vasternorrland!
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Halloween ar hér och ditt klinikbas har blivit spokligt besatt! De instrument som
alltid varit dig trogna, ar idag oigenkanligt forskrackliga. Sitt din fantasi pa prov,
och skapa de mest otdcka instrumentmonster som du kan tinka dig. Den som ska-
par det mest skrimmande monstret vinner en biobiljett! &

Hur du deltar:
1) Vilj ett tandlakarinstrument: borren, spegeln, tand-
traden, eller ndgot annat du sett hos tandlakaren.

!

2) Teckna ditt monster!

3) Ge det ett namn: Vad kallar du ditt monster? (Exem-
pel: ”Blodborren”

4) Beskriv ditt monster: Hur ser det ut? Vad
gor det nér det kommer till liv? Hur
skraimmer det sina offer? Ju mer detaljer,
desto bittre!

5) Skicka in din beskrivning och teckning
av ditt monster till ofsonden@gmail.com!

Sista dagen att delta d4r 11 November 2024. Det

mest skraimmande monstret rostas fram pa var
instagram! &%

Ma den spokligaste instrumenten vinna! ]




Var mest
salda
tandborste

-

ProtectiveClean

Renare tander, helt enkelt!

Eltandborsten ProtectiveClean ger dig en skonsam rengéring och
friskare mun fér en battre munhalsa.

Sonicare-teknologin som vi anvander i alla vara eltandborstar

har inspirerats av tandvarden. Philips har forskat och utvecklat
munvardsprodukter i dver 20 ar och har 25 miljoner néjda
Sonicare-anvandare varlden over. Philips Sonicare ProtectiveClean
ar en skonsam och effektiv eltandborste som ligger i en bra = - — —
prisklass.

1 ldge och 2 intensiteter

Clean och Sensitive.

Trycksensor

Blinkar och vibrerar nar du trycker for hart.

Lang batteritid

Litium jon-batteri som haller minst 2 veckor.

BrushSync
Paminner nar det ar dags att byta borsthuvud.

Optimal plackborttagning
Upp till 7x battre plackborttagning
an med en manuell tandborste.
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