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Sok till redaktionen redan idag!

Vill du vara med och gora innehallet i Sonden lite roligare och knippare eller vill'du,vara'med’och

bidra med kunskap, insdndare eller kronikor? Oavsett vad, dr du mer in vilkommen'att bidra!/Hor

av dig till redaktionen via mail till ofsonden@gmail.com, pa instagram via @ofumea’eller,prata'med
nagon i redaktionen direkt!

SONDEN ges ut 4 ganger per ar av. Umeds Odontologiska Forening.
Chefredaktor och ansvarig utgivare: Lein Hilwah, Tandldkarprogrammet T7
Uppslagsbilderna i tidningen ar designad med tillgdngar fran Freepik.com

For kontakt och frdgor om annonsering hanvisar vi till var mail:
ofsonden@gmail.com

Omslagsbilden: Mohammed Bager Hamoudi, Tandlakarprogrammet T7
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REDAKITON

Kara'lasare!

Varmt vdlkomna till'alla'odontologstudenter som'har,pabdrjat sin
resa'i programmet varen'2024!'Hoppas flytten'hit har gatt bra och
att ni|bott in eran{studentlya.;Umea’dr/en\vacker stad. Nagra av
de'mest,varma,;trevligaloch'inbjudande ménniskor som jag har
traffat bor har\Under minafyra'drs studier i staden'har jag skapat
ettiflertalloférglomligatminnen;jochimed tid att se fram emot,
onskar,jag detsamma'forer!

Tandldkarprogrammet sa'som vi ldrt kinna det kommer helt for-
nyas|ar;2025! I1dettatnummer skavi tillsammans utforska den
nya utbildningsplanen’och'avsloja de storsta férdndringarna som
vantar.;Med en'hogtid'igdng(och ménga'som firar, vill redaktio-
nen'i/det'hdar;numret bjuda‘pa'lite;praktisk'information till vira
muslimskastudenter.]Senare taryvilen!existentiell/djupdykning:i
medicinhistoria’ddryvilutforskar,vetenskapens inflytande for,den
noramliserande processen'i’'samhallet”Allt detta’och'mycket mer

for er;lasgladje!

~ Ramadan'Mubarak!/@®®
Lein Hilwah, chefredaktor

Redaktionen'utgors av:

Fatima Lahouaichri, Skribent

Maria Spdndbage, Skribent Sonden nr 1 2024
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Ar 2025 kommer att leverera en ny utbildningsplan for tandlikarprogrammet hir pa
Umead universitet. Men vad kommer det att innebéra? Vilka delar av programmet kom-
mer att férandras? Vem arbetar med detta projekt, och kommer vi som studenter fa ge
var feedback for att paverka vissa férandringar? (Spoiler: Ja!). Alla dessa fragor dok upp
nér jag forst horde talas om detta, sa jag tog mig friheten att intervjua var programansva-
rig, Malin Brundin. Hir 4r en sammanstillning av det vi diskuterade.

Vad har ni kommit fram till som behéver férandras?

Malin: En sak som vi har identifierat nér vi har gitt igenom och som studenterna sjalva har
upplevt som problematisk dr det hdr med flera parallella kurser. Att man studerar Endodonti,
KOF, Protetik mm. samtidigt och sedan ska man ha tentor i alla dessa. Det kan vara svart att
fa ihop. Detta har vi forsokt att atgarda. Istéllet for att ha &mnerna sa kommer vi att ha Block
med teman. Till exempel nér vi diskuterar trauma kommer kikkirurgen vara med, radiologen
vara med, endodontisterna och pedodontisterna med. I diagnostik till exempel &r alla &mnen
involverade och integrerade med varandra, och vi har inte haft det sa tidigare. Det ar ett enormt
arbete att forsoka omorganisera till detta och hur vi ska gora det pa bésta sitt. Den stora for-
andringen kommer egentligen att borja nér studenten kommer till termin 4.

En annan forandring som ocksa ar planerad r att lyfta ut en del utav kliniken och ge den pa
en allméntandvardsklinik. Vi kallar det f6r extern VFU (verksamhetsforlagd utbildning). Ni
har er VFU hér pa studentkliniken nu. Vi vill att studenterna ska fa komma ut och se verk-
ligheten dar patienterna finns for att sékerstélla att de verkligen far tréffa de patienter som de
senare kommer att arbeta med. Tanken é&r att det ska ske under termin 8, och da skickar vi ut
studenterna i 8 veckor i striack. Forst kommer de att fa sin grundlidggande utbildning hér pa
studentkliniken. Nar de har lart sig det far de ga ut pa en extern klinik och tréna upp sina ma-
nuella firdigheter. Sedan kommer de tillbaka till skolan och har bland annat barntandvard och
lite mer avancerad tandvard.

Semdlen mve il 204
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Kommer ni att ha avtal med olika kliniker som tar emot studenter? Vilka omriden tin-
ker ni pa?

Malin: Ja, vi kommer att ha avtal med olika kliniker som tar emot studenter. Vi fokuserar pa alla
norra ldn, inklusive Norrbotten, Vasterbotten, Vasternorrland och Jamtland Hiérjedalen. De &r

mycket positiva till att ta emot vara studenter och hjilpa till med utbildningen.

Vad ir malet med férandringarna som ar planerade ar 2025?

Malin: De studenter som antas 4r 2025, om allt gar enligt planerna, kommer att antas till den
nya reviderade utbildningsplanen. Den nuvarande utbildningsplanen har négra ar pa nacken.
Den ér sdkert 20 &r gammal, &ven om den har reviderats och man har gjort mindre justeringar
i den. Varje ar genomfor vi en programutvardering. Nar studenterna tar examen fir de utvar-
dera hela programmet. Det har framkommit saker som de inte tycker ar bra och saker som vi
kan dndra pa. Tandvarden och pedagogiken férdndras ocksa med tiden. Vi maste da foérsoka

anpassa programmet sd att det blir battre.

Hur linge har ideerna om foridndringen diskuterats?

Malin: Vi borjade arbeta med detta ar 2022, och det involverade mycket forskning. Vi under-
sokte vad som inte fungerade som det skulle, vad som var bra och vad studenterna tyckte. Vi
har intervjuat studenter frdn termin 10. Vi har granskat programutvirderingarna och tagit
kontakt med tidigare studenter som har arbetat ett tag for att fraga vad de anser saknas. Vi har
aven kommunicerat med andra laroséten bade i Sverige och utomlands. Vi har dven undersokt
andra program, sasom ldkarprogrammet, for att se hur de arbetar. Alla ldrare vid institutionen
for odontologi har deltagit i flera internat dar vi har diskuterat utbildningsfragor.
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Hur kan man se till att studenterna som aker pad VFU far en balanserad utbildning dar
man kan prova pa olika &mnen/firdigheter lika mycket?

Malin: Pa VFU kommer vi att ha en kursplan som tydligt specificerar vilka mal studenterna ska
uppna. Kliniken kommer att se till att det finns patienter tillgédngliga sa att studenterna kan visa
att de har uppfyllt mélen. Kliniken kommer ocksi att skraddarsy och handplocka patienter for
att ge studenterna en bred exponering for olika &mnen och firdigheter.

Hur kommer tentorna att férindras?

Malin: Det kommer troligtvis att bli firre tentor, kanske lite mer omfattande, och vi planerar
ocksa att inféra OSCE (Objective Structured Clinical Examination). Det innebdr att studenterna
kommer att examineras vid ett eller flera tillfillen, framfor allt innan de skickas ut till allmén-
tandvardsklinikerna. Nér studenterna ar pa kliniken kommer de att utfora olika uppgifter som
bed6ms, och dir anvinds andra beddmningsmetoder och examinationsformer. Lakarprogram-
met har ett digitalt system dar studenterna kan se vilka moment de har klarat av och vilka de
fortfarande behover genomfora. Vi planerar att infora ett liknande system. Det dr fortfarande

ldngt fram sa det dr inte helt klart hur det kommer att fungera.

Hur ser det ut i andra lirositens tandlakarprogram? Har de ocksa provat ett blocksystem
i utbildningsplanen?

Malin: Det varierar en del mellan olika ldroséten. De flesta ar ocksé i fard med att revidera sina
utbildningsplaner. Vissa har redan implementerat ett blocksystem i sina utbildningar, medan
andra har mer traditionella amnesindelningar. Vi har kontakt med andra larositen nar det gal-
ler examinationsformerna for att forsoka halla oss pd samma niva. Vi foljer nationella mal som
inte kan dndras av enskilda larosaten. Om malen inte uppfylls kan examensratten bli frantagen.
Bergen i Norge har ett liknande blocksystem som de &r pa viig att implementera. Aven om vissa
larosaten har haft blocksystem tidigare, sé har det inte n6dvandigtvis varit pa samma sétt som
vart planerade system, sa det kommer att bli helt nytt f6r ménga. Det kommer sékerligen att
goras justeringar langs vigen, och vi kommer att vara véldigt intresserade av feedback fran de

studenter som borjar med det nya systemet.
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Kommer examensarbetet att paverkas?

Malin: Ja, nu borjar examensarbetet pa termin 6 och pagér sedan till termin 10 samtidigt som

| man har annat i schemat. Istallet kommer det att komprimeras sa att man utfor ungefar halften

av examensarbetet under termin 8 och den andra hélften under termin 9. D& dgnar man sig
uteslutande dt examensarbetet. Jag tror att det kommer att 6ppna upp for mojligheten att ge-

nomfora storre projekt eftersom man har mer tid.

Vilket team pa universitet dr ansvarig for forandringen?

Malin: Det ar jag som dr programansvarig som har initierat detta. Alla larare har ar ocksé in-
volverade pa olika satt. Utbildningsplanen skickas uppat i organisationen till fakultetsnamnden
och det ar den ndamnden som &r ansvarig for hela den medicinska fakulteten. Sa den godkanns
ju dnda dit upp. Det ér da vildigt mycket administration och det tar lang tid eftersom det ar

manga som ar involverade.

Hur kan vi som studenter bli involverade i projektet?

Malin: Det ér en grupp som arbetar med detta. I den gruppen ingar lirarrepresentanter, regio-
nanstillda och studenter. Nu behéver vi dock fler studenter. Vi har skickat en forfragan till stu-
denter pa termin 5 och 7 for att se om nagon &r intresserad av att delta. Det ar otroligt viktigt for
oss i detta arbete att ha med studenterna. Vi behover se det inte bara fran lararnas perspektiv
utan dven fran studenternas. Studenterna forvéntas delta i vara méten och uttrycka sina asikter

Vad ir det som du vill att studenterna ska veta?

Malin: Det jag vill att studenterna ska forsta ar att det kommer att finnas andra studenter hir
pa universitetet med ett annat utbildningsprogram, sa att de forstdr att det inte dr olika utbild-
ningar. Vi har samma mal, men vi har bara strukturerat undervisningen pa ett annat sitt. De
ska ocksa veta att Umea kommer fortsatt att ha den bésta tandldkarutbildningen i landet, for

det har vi, enligt mig.




Hej alla underbara odontologer!

Jag vill borja med att vilkomna alla vira nya studenter. Att ni har blivit antagna pd Umea Univer-
sitet kommer att vara bland det basta som har hént er! Ni kommer ha méanga nya erfarenheter,
bland annat roliga, glada, lirorika, men ocksa tuffa och kimpiga stunder - som alla kommer leda
till eviga minnen! Tiden gér snabbt nir det snéar och med ett 6gonblick kommer ni inse att det
bara ér ett stenkast kvar till eran examen. Stort grattis till de som tagit examen nu vid terminskif-
tet, ni ska vara stolta 6ver eran insats.

Jag borjade min resa i OF styrelsen som kulturmaistare redan vid > & i
min studiestart och satt som det i 2,5 ar, da jag ville bidra till att W ]?/. o3P
gora skoltiden roligare for alla odontologer. Jag har sedan dess = N
suttit som ordférande i en termin, med denna som min andra. ) o ] |

Jag ér tacksam for att fa vara en del av Odontologiska Forening- ~- -
en och ser fram emot allt roligt vi kommer att hitta pa tillsam-

mans. Jag kommer gora mittbasta for att fraimja véran férening ’
samt fortsitta ge er en underbar upplevelse under min tid som Jo..
ordférande! <3 ' ‘ g

Forra terminen bildade vi en ny styrelse som har visat sig vara extremt kvalificerad! Jag kan stolt
saga att ni studenter &r lyckligt lottade att ha dem da de har gjort ett fantastiskt jobb och kom-
mer fortsétta bidra med roliga evenemang sasom lunchféreldsningar med en massa goodiebags,
roliga sittningar och en hel del andra aktiviteter. Vi kommer helt enkelt att se till att ni har en
OForglomlig studietid (haha).

Efter varan succé pa OI-dagen vill jag bara tacka alla som har varit delaktiga. Bra insatser och
tufft slit ledde till en lyckad dag med ménga glada ansikten och fina leenden. Kort efter OI-dagen
har vi haft vért forsta storméte for varterminen och det har varit kul att fa tréffa vara nya och vara
gamla medlemmar och édven ta del av alla era fantastiska idéer och forslag.

Det ér fantastiskt att kunna hjélpa andra studenter genom att engagera sig i var férening, det-
kommer att vara kul och lirorikt. Ar du intresserad av att vara en del av varan styrelse i OF?2 D3

far du jéttegdrna skriva till oss pa vara sociala medier eller komma fram och prata med en av oss.

«iMbmal Fmaik
Cuffemd fir OF

]
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Ar'du en muslimsk student eller, en\nyfiken| sddan?-Sezhit!Den muslimska fastemd=#
naden Ramadan ar precisirunt hornetioch enthel deliaviera medsudenterskommer
gd med kurrande magar,men/forhoppningsvisiocksajodmijulka ochlvarmande
leenden: Sondens Ramadan-speciallkommer medstipsitillsframs
denter har pa odontologiska institutionen!Valkomna:tilllUmea

BONERUM

Viill'du be ostort? I kulverten pa sjukhusetsikallarplan " rorcaegeres @D =

MazeMap D-1080
(NUS) finns ett'bonerum! Den gar att hitta‘via appen ‘ |
MazeMap. Krangligt? En gedigen vagbeskrivning finns L
aven tillganglig pa instagramkontot Zaytuna studentfor-

ening (som ni hittar mer info om pa nasta sida). | v

'}ﬁ'gJén Muslimskt béonerum

(-
1278
LX)
L=

75— Sanghiss
(i ]

D-1084

™ D-1085

Muslimskt bénerum

LOKAL MOSKE - .

Mélpunktsadress  Kulturell lokal

Studentlivet i en ny stad kan periodvis kin-
nas ensamt och isolerande. Vill du be kvills-
bonerna i en gemenskap? Det kan inshaAllah’
ordnas! Nere i stan finns en lokal som verkar
som en miniatyr-moské! Dér leds Tarawih-bo-
nerna Vaﬁre kyadll under hela ménadens géng.
Moskén hittar ni pa Skolgatan 41 och'drivs av s -é

Islamiska Foreningen i Vésterbotten.

1 Arabisk term for uttrycket “om Gud vill” som ofta anvdnds i den arabisktalande var

ldenfochibland muslimer
varlden Over.

2 En ldngre muslimsk bén som av vanligen utfors om kvallarna under fastemédnaden Ramadan.

el
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Sokerdu' efter‘en muslimsk studentgéiﬁéhskap : N

5 !
att delaiden heliga manadens Va131gnelser med? s 0 WL )
Det finns ndgra att vilja mellan' s IR b

| ZAYTUNA

STUDENTFORENING

nenatt verkstalla samarbeten och akt1v1teter'-for att fram]a ett\\
rikt ndringsliv. Vi arbetar framst for muslimer och kan tryggty
vara en brygga for nyanldnda att komma i 'kontkat med den(, N
muslimska samhérigheten de kanske inte kant till. ¥ Umed Uinga Muslimer

¥y UUM

) o

‘ ik i
~ Umea somaliska studenfféreningen ar en studentfé')irenuinng 155
* som vill skapa en ‘samhorighet bland- mlnorltetsgru“plp'e'rt
s T
@ sdsom somaliska studenter. Syftet ar att frimja en !mklu-
derade, starkande och utblldnlngsrlk miljo som dverskri-
der kulturella och natlonella granser.

Somaliska Studenter

N y N4 .28
S Assalamu aleykum!

E ¢ ' 2 Frid vare med er!
‘ ~ Fatima

Y\ Sondentn 192027 18
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“Patientbemétandet tycker jag har varit nyttigt fér mig”, sdger tandlédkaren Sara Lundgren om hur
det var att sommarjobba under studietiden, nér hon ldste pa TandldkarhGgskolan i Umed.

Sommarjobb i Folktandvarden

Vasternorrland

¢ Nar kan du s6ka sommarjobb?
Annonsen ligger ute till och med
den 15 mars 2024.

¢ Hur manga sommarjobb finns att
soka?
Ungefar 15 — 20 platser.

e Scanna QR-koden — gar direkt till
var annons!

Sara, tandlikare i O-vik:
Vi som sommarjobbade hade en fordel”

Varje sommar under studietiden
jobbade Sara Lundgren pa Folktand-
varden i Ornskoldsviksomradet. Det
gav henne oviarderlig kunskap och hon
tycker att alla borde sommarjobba
atminstone en gang under sina studier.

— Framfor allt erfarenhetsmassigt ar det valdigt bra att
sommarjobba sa att man forstar behandlingskedjan och
vad alla i teamet gor. For det forstar man inte pa skolan
pa samma satt, sager Sara Lundgren.

Hon beréttar att det fanns de pa skolan som inte
sommarjobbade, och att det ibland kunde markas.

— De hade inte forstatt helheten. De ar sakert bra tand-
ldkare i dag, men vi som sommarjobbade hade en foérdel.

Framfor allt handlar det om patientkontakterna.
— Pa skolan far du inte traffa radda tvaaringar som har
ramlat av gungan och deras livradda foraldrar.

”Pa skolan far du
inte trdffa rédda
tvdaaringar som har
ramlat av gungan
och deras livrédda

fordldrar”

)

Pa sommarjobbet far du se hur andra tandlékare jobbar,
hur man bemoter olika madnniskor. Det ar det viktigaste,
vad jag far gbra med handerna ar sekundart, sdger Sara
Lundgren.

Sedan tva ar tillbaka arbetar Sara Lundgren som tand-
lakare pa Folktandvarden Ornskéldsvik och méter numera
studenter som sommarjobbar pa kliniken.

— De har kommit tillbaka varje ar. Det ar sa himla kul att fa
se deras framsteg, sdger Sara Lundgren.

Sonden nr 1 2024
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Snart nyutexaminerad tandlakare?

Sok TAK — Tandakademin Vasternorriand!

THK

TANDAKADEMIN

FOLKTANDVARDEN VASTERNORRLAND

Handledare, tandldkare och tandskéterskor I ":
pd Tandakademin 2023/24.

Sok senast 2024-06-30 Folktandvarden

Vasternorrland

== Region
E—
=
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Anders Kriiger, legitimerad tandlékare och medicine doktor, hade inte tdnkt arbeta kliniskt mer, men tackade ja till att

jobba pd Folktandvdrden Vésternorrlands klinik i Ange férra sommaren. Det dngrar han inte.

Anders pendlar 6ver 50 mil — for att jobba i Ange

Anders Kriiger hade egentligen inte tankt att arbeta kliniskt igen som tandldkare. Men nar
en hemvirnskollega fran Ange fragade om han inte kunde komma till Folktandvardens

klinik dar och hjalpa till, tackade han ja.

— Jag kom upp hit till Folktandvarden Ange, ett stille dar
jag aldrig har satt min fot tidigare. Det &r en oerhort
trevlig klinik, fantastisk pa alla satt och vis, sédger Anders
Krager.

Tandlakaren Anders Kriiger har nu
vikarierat pa Folktandvardens klinik

Han utbildar daven tandhygienister. Dessutom ar han med-
icine doktor.

—Har delar man pa véaldigt manga arbetsuppgifter, sa det
blir aldrig sd enahanda som man en gang i tiden tyckte att
det kunde vara att jobba som just tandldkare. Det har ar
en perfekt kombination tillsammans med
undervisning, forelasningar och andra

”
o el o, ol Ve acaPae, | akitatersom g sssar e, siger han
A ’ Vdisternorrian . . .
och arbetar i Ange nagra dagar i veckan. (.J.C a'?te orria ) Pa Folkandvarden Ange jobbar mellan
Och det kommer han att fortsitta med, dr ett litet smycke tio och 15 tandvardare. Det finns en fast

atminstone fram till sommaren.

—Jag har jattetrevliga kollegor. Har jobbar man mycket
delegerat och alla arbetar verkligen pa toppen av sin
kompetens. Det ar mycket stor variation, man jobbar
delvis med team och har undersékningspass.

I Ange jobbar Anders Kriiger onsdagar, torsdagar och
fredagar. Ovriga dagar arbetar han som utbildnings-
konsult, bade for Forsvarsmakten och for Karolinska insti-
tutet och pa yrkeshogskolan med inriktning mot tandsko-
terskor.

anstalld tanddkare, som snart ska ga i

pension. Vissa dagar i veckan hjalper
tandlakare fran Sundsvall till, men det ar svart att rekry-
tera nya tandlakare, sarskilt till glesbygden. Darfor ar de
flesta lyriska 6ver att Anders Kriiger valt Ange, bade med-
arbetare och patienter.

—Jag ar van vid sma orter och tycker det ar valdigt trevligt.
Det ar lugnt, stillsamt och otroligt bra service har. Medel-
pad och Vasternorrland ar ett litet smycke faktiskt, sa det
ar en njutning att ta sig hit. Och det kanns lite ndr man
aker harifran ocksa, avslutar han.

Sonden nr 1 2024
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ORNSKOLDSVIK

Domsjc

Anders Kriiger, pendlar <ramiors
varje vecka mellan ‘ 4
Hdlleforsndis i S6rmland
till Folktandvdrden
Ange i Medelpad.
Hdr trivs han med béde minee \
medarbetare, arbets- UNDS! e
uppgifter och sjélva
orten. "Alla arbetar
verkligen pé toppen av
sin kompetens”, séiger
Anders Kriiger.

Avge 1 Nacista

Text, bild & redigering:
Birgitta Strandh

*YINLANAVE e

) S

= Region

Na Vst
sternorrland

Métosuperhandledarna
pa Tandakademin!

Manga besokte
oss pa Ol-dagen

Folktandvarden Vasternorrland fanns sjilvklart pa plats
i Umea pa Ol-dagen, for att prata med studenterna,
bland annat om TAK — Tandakademin Véasternorrland.

Manga lyssnade pa foreldasningen, besokte var monter
eller bokade in sig pa kontaktsamtal.

— Det ar alltid roligt att komma till Umea och traffa
studenterna. Vi ar mycket n6jda med arets Ol-dag, sager
verksamhetsutvecklare Sofi Christensen.

o o % e H
S . " =~ Region
Verksamhetsutvecklare Sofi Christensen, tandldkare Matilda Nyman och enhetschef ~ .
Ingela Vahlén Nordlund i Folktandvdrden Visternorrlands monter pa Ol-dagen. [~ Va Ste rn O rrl an d
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PROVAR IANI]TEKNII(ERPRI]ERAMMET

SNALLA HIALP MIG! NAGON! HISSEN
KOMNER ALORYG UPP TILL 9 TRAPPOR!
HIARRARARARARARARARAAAL.

1
‘ - L 4% *PHEW* Det var bara en
| ‘ mardrom. Tack och lov for det!

Antligen! En perfekt framtagen prepgrans, giroform utan
luftbubblor och jag behdver inte komplettera ndsta vecka.

WIHIQROOOO!

.

Tr* SNYFT*or, tror du att den
gar att limma? Sndlla ljug och
sdg att det gar bra..

.turatt viinte behdver ta emot sddana
patientfall, tank den tanduppsattningen!
Men dnda sorgligt att de ar utddda!

Stackars T-rexarna, de hade
tydligen ENORMA tandproblem..

7/ 13, de svalt vl ihjél om dem inte
hade ndgra proteser att dta med?

18 Sonden nr 1 2024



Var mest
salda
tandborste

-

ProtectiveClean

Renare tander, helt enkelt!

Eltandborsten ProtectiveClean ger dig en skonsam rengéring och
friskare mun fér en battre munhalsa.

Sonicare-teknologin som vi anvander i alla vara eltandborstar

har inspirerats av tandvarden. Philips har forskat och utvecklat
munvardsprodukter i dver 20 ar och har 25 miljoner néjda
Sonicare-anvandare varlden over. Philips Sonicare ProtectiveClean
ar en skonsam och effektiv eltandborste som ligger i en bra = - — —
prisklass.

1 ldge och 2 intensiteter

Clean och Sensitive.

Trycksensor

Blinkar och vibrerar nar du trycker for hart.

Lang batteritid

Litium jon-batteri som haller minst 2 veckor.

BrushSync
Paminner nar det ar dags att byta borsthuvud.

Optimal plackborttagning
Upp till 7x battre plackborttagning
an med en manuell tandborste.

Sonden nr 1 2024
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Colgate |
FORBATTRAD
TERROLOGI

! Co fgate

I

SENSITIVE

Omedelbar och langvarig smﬁrtlinifir@
Nu med Forbattrad syraresistens

Sq::- 5
%
Reduktion av smarta Langvarig reduktion Overligsen ocklusion av
fran forsta anvandningen' avsmarta fran ilningar dentinkanalerna®

med PRO-ABGIM + ZinkMfoslat

PROFESSIOMAL
JRAL HEALTH
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ej roch Valli‘immen till en Valdlgt {Eﬁi é’ﬁ’ enl g av {dEhistonra
medlcmhlst@rla Hir undersoker jaggh Samhaﬂlle 10810

pa normahte‘u '*s]ukdom och me@hcmens ﬂﬂ n@rmahserm Fﬁ'&m 1S pél
mannen sominorm pa 1800=taletguill rashyglenens ref@)nmer och
tva%gssterlhserlngar under 1900~ talety] ékm anvand- iy fosten-
dlag‘kﬂostlk ochtfrivilliglabort ®Ch parallleller med iStonISks rashyglen

Hoppas nijtycker att:det ar likea! aﬁtm myjagityckteldeRvaattiskrivayden]
/Helena Stureson. I'7

]
¥

Normalitetsbegreppet ' “

Synsitt ochivarderingaravivadisomiagnormaltirespektive avvikande har varierat genom
tiderna. Paigrund avidettaibor normalmtetgoch ayvikelse ses'som en social konstruktion.
Det somyinte affnormaltfar avvikan ndementfrantvad? Tva aspekter som &r vanliga att
utga ifrin! ar den| statistiska vanligheten och den' normativa normaliteten. Enligt sta-
TaTiska normaliteteniar det'normala detisom ar statistiskt vanligast: Den normativa
normaliteten utgar fran d’e"‘ifardenngar ochidenimoralisom existerari‘ettisamhalleivid

W :
en spec1ﬁk-:}l1d"gDet-'som ar onskvarttansestsomidettnormala: —
-y
#

o

Sjukdomsbegreppetr ~
Vad ar s]ukdom och Vad ar Ha

anses vara normalt forandras sé férén«lg%f avenﬂad som'fn’ses vara sjukt. Medicin 3
bhgtr haft normerande pédverkan historiskt ochtharsaianiidag. Lakarehar makt attitolkat
och definiera vad som*imgnermalt och onormalt"'lF.@uarJe medicinsk kultur finns'en

-r:"‘ﬁlphka rorliga sjukdomsbegrepp?

ISondentng$2024)




Il Prreclilk Svenasus @
Sleriverghan &fu’i mm
ﬁm(é]]]@ {?;ﬁ’ klassnﬁcen NGRSO
D & hﬂiﬁﬁ@m& Dennaﬁprocess kallas
1Ikalulser1-ng. Exempelv1s g:lssades hysteri;
Woeh drapetomani tidigare som
"Hys-treri." var fram till 1900-talet
yetenskapensipenamning pa en typ av psykiska .
Storningar¥somtansagsyara kvinnliga storning- [ o dsevenneimiog dere o
AT ]Drapetomanli \argemypastadd psykiatrisk di-
sisomibeskrevforslavade afroamerikaners
onaturhga ilja¥attily fangensk%p Begreppet
myntadesfaydden amerlkanske psyklatern Sam-
uel A Cartwmght ar 118511 '

DRAPETOMAN|

B

711am - 28 Sep 2017

O L \2

Idag kan'man'hittathistorielosa pérsoner anvandajbegrep-
pet som #mood: Y
(https://twitter’com/E€haosEBe/sttus/913270009081843713)

I‘mm
Sjukd@mar i
allvarlighetsgradigti

edf‘lg stora forandrlngar ioch med khnlkens,f(oidelse Patlenter bley,

medhg«formatlon omi'kroppen for att kunna sammanstaﬂll
XA
Van normalt respektlve avv1kande Dlssektlon av kroppar anyan

lﬁ'e*gtémd normal‘kropp och det gjorde att sjukdomsbegreppet blev m'er’konkret.
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.l"... 4 g
,f' F
Nnen sa)m norm

omin und& 1800%t mﬂ@ﬁhﬁﬁ@m@]ﬁm]ﬁb&m

kon. I Skelet@ns fin @b@gﬂaﬁmaﬁt

rsq‘#«te hl&’f% konsskllhﬁer i leroppens allla ben, nerver odh e, B “
nastan uteslutade var manfsomtillatspvaral Verksanm g Veteam;s«kvapeams
blsv manskroppen normen ',,_Anat(o—
mer forsokte avbilda manniskos
kroppen prec1s som i verklighetent
men .Iaven anatomer paverkasiay
radande normer.och darfor aybilds
adeslkvinnanioftaimed mindre;hud
VudPoch storre hofter 231 mannemns
Det'mindre huyudet Vlsade ayatia
kvinnan wvar 1ntellektuellt MINALE
utveckladian mannen ochideibreda
hofternatvar for attkyvinnansiplats
‘i samhalletivar som barnaféde-rs.ilga
och mor, Kvinnans/ sanna’ “natus

e

fannsithennes biologi.

Chttps Jjupload:wikimedia:org/wikipedia/commons/1/12/Barclay-
%2C1]%2@€%Thel Anatomy. of_the bones.... Wellcome L0028782.
)
L

0 e =
HVetenskapl‘iga\iargument anvandes'foratt utestinga kyinnor fran att delta i veten-

.,..skaphga rum. Detta blevieniond c1rkel Efter:som,.v.etenska hga‘arig;ument‘framstallde

155'."—

Nationalstatens utveckling och den merkantilistiska‘ideologins utbredning gjorde
‘tt befolknlngspohtlska problem sdsom nat1v1tet ernortahtet och SJukhghet bor!] de
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1Bt exempell @ifpm@mm

flomealidkomomnfidk &

Sjulkausy Komgaties

mppEditat 1757,

Vallgard sfanbilel weit to & ganerall

Inogpittallfin tine eigihieentih amd minsieenin |

entunieshin@openhagendio98)>erbjod " &t

Sjukiusedoratisgsjulvard, doek endast till

anmségs botb®. och med

@'bﬁm o arbeta OS] betala Skt ifall de f

@ch gamla hade hogsta - =
g ‘ R AR, K : Det konge %denks Hospital omkrmg 1900-talet.

https://uploadiwikimedia: org/w1k1ped1a/ commons/0/07/
FredriksHospital!

t!ﬁ:t V\r synen pd sa

RP: B-akterlologlns nya kunskaper om

®Ch @@[@ g
be«h»a-mdll»a o lit

@E‘ y ibike, ieni a # edICIIlSl:lOCh sc)c1—
sl n@
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of

Utmarkanc‘l»for g)aalhyglenen hél@ follehals
glget intepricmedsani i mtm d@[ﬂl@
/Mate%l b®endet,~tvattandet @ﬁ{tﬁ&gﬁﬁmy@@o SEXIUIE 1.1teten m&ﬂ]@

omraden ‘41 va“rd agslivet somyskullcHf r@g:ra-mme‘t. Begreppet hllsa

1;1|1r|neb'ar '%dlge‘lif endast frényarorays m@m ﬂ.’ by aWalSororelSenivar
aven.{ett hvsmleal med bade fy51skt m@rahsk H@@S@ﬂb@bﬁﬁa
d1V1duellt och kollektlvt pre)ekt Det: maﬁim FsamialletsyskullA
Att halla aisig ﬁk blev en akt &y solidanitet Emmym

Rashygl’ren I ‘e h .
Nils R?oll Hansen skriver i cspandgthelVyelraregstate. (1996)som d'e skand- -
' nayiska lindernas unika) rashyglensp@)lnltllk fﬁmm enhgt Roll7Hansen tVa VAZOT

1
avirashygien. Forsta vigeninagsimyhojdhinnan =

forstas varldskrigetioch bestar av; k@mse‘riviativ - ::J, K
rashygien som|fokuseraripa r-as,skill'lum»g:.ci#;n ochill 3 ' P& o

SN - e E
37 b ‘ ey

formaga. -'D)"f‘ag rashyglenen som en defensm
atgard«for att: minska spridningen’ ay; exems:
pelvis mentalﬁ‘@)ukd(amar Detta ar'den’ form

ay rashyglen na21tyskland tillampade: 'Im Y S

' Nlls—Gustaf Gejyall;jentinternationellt {berdmd svensk_ﬁ
OCh under-.'andr 3 Var ldSkI' lget Var den tYSka forskare)il osteologithadelettirasbiologisktiintressefay,

normen en stark frlsk v1tl‘mannlska Defsom! m (I2E0):
"""- (https:/wmwvietelse/inrikes/skelettsiz garderoben hyl=

=

var utanfor denna HOI' m ansagS Val'atOVal‘d'lga lad syensk:forskarezhadezrasbiologiskaz kopplingar)) S

medborgare. b o l :
A .

" B—

i
[ —
Arvshygien

% andra végen kom pa 1930-40-talet ochivar arll.ﬁ’rasis-t'i-s'lz medyfokus pa genteon

Den nya rashygienen vargreformistisk och kalladesfibland for aryshygien for att ¢ _J

-b@)rlt:lulknelserna med nazismens ( Socialistiska kregsar
som foresprakade denna form*av-rashyglen somfetfsattatRiorebyeeatiattigdomfoch
elande.
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ere e SToppett mﬁ’mﬂ tiden fanns det ingaggomthade
Sjukdomar; ataleyashelallivet,som exempelvisyaia-
Villipa¥sattiochfvistaterskapa det natusliga
wrvellet - ffast atfanyvandaluetenskapyistalletifognaturen. Rasbio@s—
afenytormyavdoenciskuival Syftetatdbetriatiramtidens samhé‘l@n
' der
dettalvadexempelvisjgenomyatgpaverkatteproduktiva besluioch
Fami
ojlighetegfodindividedifforebyggande syftel

]

flivangsstenilisemngar

Wentmedicinskalvarden och likarna har haft en rollfsom ettiledfilettdkontrollsystem
primaragmaledar att skydda samhillet frin§de sjukalellerfayvikande” eller
atenorMalisera anpassa individen till samhille¢fDet var framst¥personer som
salanat formaga¥ellerpviljafatt inordna sig i samhalletfsom| blivit: maltaylor for sam-
hallsingripanden tvangssteriliseringar elleffinterneringar:
Historienfomktvangssteriliseringarna i Norden gex ossrinsikter; ;hh_@i!r interaktionen
mellan’ vetenskaplig-kunskapgoeh politisk ideologi paverkar sk‘%paﬁdg aysocia-

a reformer. Den gradvisatinsamlingen av kunskap inom! genetiken, franfborjan av

- 1900-talet till rashygi"@nl!!elnlsl utfasning pa 1960-talet, Varﬁfsc?«nti"él'l"f‘r attiskapalpre-
misserna for de politiska debatterna och besluten. Rashygi’égfui’s‘k steriliseringgvargen
integreradidellavidet socialdemokratiska vilfirdsstaten i Sverige)imenfayentiiNorge,

nya
o=

hallsgruppen

innessloa” tagits av filantroper, men tjllffeljd%ay medi-k;ﬁ?seir-‘i;ﬁg‘;-e}a\

et hos sjukvarden. Istillet for politiska atgarderfor att minskafsocial
Oratbvisaihagproblemen angkipits via medicin och medic‘;:'nska behandlingar, Cirka
eris@meriteriliseragle%i;Sverige mellan 1934 och 1975. Da @)ﬁm

8 i

jliggjorde tvangssterilisering av grupper som klassift mentalt

A
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Huvudsaklnlgen et @it kvimmor 6o J}]@lﬁ‘@m @wﬁﬂ]@m
f@rd%‘motﬁgas vilja;  Aveniromer m@r 82&’7 i,
stemhse 1ngar'-’r1ktade sig e}kmdlvmlens fﬁﬁ]]@liﬂ' 1fsa
ﬁlngarn‘% Skllul{e l6sa samhallspmblem ®Verbef®llkn|1|n &;@jﬁﬁ@hﬁ@ ‘“@h}a
nessl6a® personer. som behovdefs ﬁré;’m allmramnaRvaits »
av 1cke onskv'grda personeri samhaﬂllet tﬁm Sﬁﬂﬁbﬁt
hga syftet med ster1l1ser1ngslaga1ina Ve aﬁt m
ellerfysisk de ﬁfekta fran attfodald Iﬁﬁk@fﬁﬁ’ &ﬁtﬁﬂi@ sEdefek i

r

i ‘.h‘

Rtiﬂncis. forklarar att. manki dlmiﬁt & 1800zl - X N
jati och framat anvandaes ‘snnnnessl@’ ﬁ- t e r ! l ! s e t'l n g

att beskrlva personer .1nanslut-n|1|ng {bfl[ﬂ], anstaltsvard |

(] "
fysiskt handlkappade personer fterS(oml manfansag: | av SI n nes S loa
att' blindal och’ doystummal personemhvar f@rs‘[@ds- |

" ud " d‘
ar nodvandig

handlkaH_.a;de jffhnnan ordet: sinnesslo¥ slogiigenom,
anvandes benamningen'idiot. Ett{exempel palenfan-

Astalt %mnesslog&_r Vipeholm: - |
0 Iy ¥ Mark i ol
Runcis skrw@;?" atwAlva Myrdal en svenslzm A '
mokratisk | pohtlker ochydiplomadisombvadstats ides L8
1966-1973 och't mottog'Nobels fredsprls A9 32Ky
le infora systematisk sterilisering avakvinnor | ifsam’
band med att barnbldragets inforandegdiskuterades.
En stor samhillsfara enligt Myrdal Varrattbarnbidra- ;
get skulle uppmana “sinnessloa’” tillfattstodarlendbarm¥ochr detta skullesledastillFtt ﬂer
personer blir beroende av samhallets st@éhmen aven tillisamre rashygien. Daliga:sociz s
ala miljoer berodde, enligt rashygieniker, pafomradets invanaresibristande ansvariochiy
formaga. Genom steriliseringargayadessa individeriskulle tillyaxtengav slumomraden
%yggas.

S
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‘r

le SFatit g@ra ett 1nva31vt fostervattens eller m@derkaksprov 2

f

n'ragot som @[ﬂb Dessut®m Vlllﬂ‘?nanga haen ultraljudsblld foratt @@@@:ﬁt barn for
forsta gangen Foraldrar tllllmed Downs syndr%fﬁar Utti% Siglom ¢ *
brlst‘pa"ﬁ'ﬁﬁlysmng om hur¥derar att leva med ett barn med*funktlonsnedsatt 1ng -
_f'o.kus har istallet varitip rl@e negativa bitarna och att det'garatt g@ra ab@)rt.
lakare antagitiatt forall'Lrarna vill gora abort fast att de ej uttryckt

Ett foster i vecka 12™ :
https://wwwAlll77sse/Vasterbotten/barn--gravid/graviditet/undersokningar-under-graviditeten/,
kub_——kombinerat—lultraljud—och—blodprov/ .
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‘Aven om aﬁélng ar fmvﬂllhgt d¥fosterdiagnest é’ﬁ’“l@ﬁt&ﬁt@@
na med rashyg1en%r$ﬂnd1v1der VELS b rl av g Mﬁl ﬂ@fol

f fragagmg»,) vad ar det verkligalsyfiet f@sterdlagn@st-llk? Aﬁ’u&y‘jﬁaﬁt uéﬁ’ﬁ

]f%raldrarnas skull? Med hlstorw‘n_h@)m tvangssterill-iserinngarna A belkbmvudlet & det svixt

att intefifragasatta om detiintejocksd handlar o iefflonelldkomond, Staftfisilk Frm

alstyrelsen visar att antalet barn somgfe il Nagminska

[craftigt, frangl'$3 fodda barnk2 0 till m &1’2@1@, &ﬁt gen@msn-ilttséldern

modrarna okat, vilket borde'resulieratifatgiledvarn med fods) Eﬁﬁm@t

Wokanantaletiaborterade fosterimedy JUSALEISOMLIPAIN Enhgt Aft@nbladets art-llkel “Ska

Y mediDowns!syndromtinteta Ielxrfa? (publ-lcerad 201808-20) eloeritaras fidag b ey dﬂ]@

" danskatochii stort settiallatislandskabi nsfsyndromJEnikantdarmedfs
sigthur! mycket pengarsparar gmm attdi friamtqden inteibehoyatiorseidessal barn
med specialpedagogils sjukyazd ehverse bldrag Genom h1stor1en har manniskor
matttandraimannisker utifran ohka NOFMET: Gen@m sin sarskilda status har lakarve=
tenskapen haft:manga mo;hgheteg.:ﬁtt. definieragvadfoch vilka som ska betraktas som
avvikande franidessainormer by,

PV elenalStureson)

VilifNorra'studerandeforeningeniser;fram emot{det}har
verksamhetsaret tillsammans'med vara medlemmar:med
en'massa‘roliga'lunchforeldsningar och’'evenemang!

Norra'studerandeforeningen drien'lokalférening som'till;
hor{Sveriges;tandlakarforbund. Vi-finns,pd sociala'medi;
er{ochlddrikantni‘foljaloss/ochlenkeltibli'medlemmar;hos

\VarmathalsningarfrantNorralstuderandeforening (e
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Gott och blandat!

Nar bakterieantalet for S.
Mutans blivit 10ggr hégre efter

Nér man ska debitera med nya klorhexidinbehandlingen
betalmodellen eller fa se ar vi

fortfarande i gamla
behandlingsperioden hmm ar det
fortfarande studenttaxa 94 som
géller har ju bara gjort halva
undersékningen ska jag dnda
debitera vad dr meningen med livet
varfér ville jag bli tandldkare juste jag
vill ha pengar juste jag ska debitera
patienten tror jag visst klickade jag
pa déverlamna:

How m?/ date looks at me when |
start talking about fluoridens

positiva verkan pa kariessjukdom

Jag nar jag ser hur mycket
pengar jag ar skyldig CSN

3 Class| Class !l Class Il
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