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REDAKTIONEN HALSAR

Kara lasare!

Vintern dr dntligen hér, och vilket battre sitt att tillbringa en kall snérik kvéll an med
en rykande varm kopp te, en fluffig filt och ett frascht nummer av sonden. Denna tid-
skrift har precis som forvantat blivit en valdigt viktig del av min vardag. Jag ser det som
ett tryggt utrymme for nya studenter att utforska och ldra kinna universitetet battre.
En plats dar vi delar tips, information och kunskap mellan varandra. En plats dér alla
ar valkomna att bidra med bilder, teckningar och roliga inldgg. En plats dér ni hittar
terminsrapporter, artiklar och interessanta upplevelser!

Pa grund av vinterstormen har vara kara skribenter fastnat hemma, och skriyit inten-
sivt for att halla fingrarna varma, och leverera hett nytt material till er.

Rikstimman besokte dntligen Umea! I detta nummer bjuder vi pa héjdpunkter och
skoj som vi tagit del av under dagarna. Till er som inte kunde delta, kdnn er inte utan-
for! Det bjuds pa tva forelasningar sammanfattade av moi! Terminensros kommer att
delas ut till de larare som ni bestaimde var creme de la creme. En hemlig jultomtega-
va fran en psykologstudent kommer att vacka intresset hos den psykologintresserade
bland er. Termin 10s studenter. har bestamt sig for att underhalla oss med sina roligaste
minnen under programmet. En ny tandtekniker comic strip serie debuterar detta num-
mer! Detta:och mycket mer, allt f6r eran lasgladje!

~ Lein Hilwah
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OF Anslagstavla

SPOLtMastare:

\4 FIFA kvall
\4 Lordagsfotboll

Vicelordforande;

\4 Colgate foreldsningar
\4 Phillips foreldsning med utdelning av

eltandborstar! To do:

> Planering av Hemavan

To do:
> Planering av OI dagen
Kulturmastaret&ginformationsansyar g:

L4 Bokforsiljning
L4 Biobiljettforséljning
\4 Startade en Tiktokkonto f6r OF

To do:

D Planering av julkalender

D Planering av forsiljning
av OF trojor

samlingsrum och Vedeldad bastu Vatten hamtas fran havet c_IFor:extra mys,

f‘a‘ct hyra. StuTgan har fungerade el, ett enkelt kok modern forbrianningstoa,

iCke_student: 300, kr/helg

Forymer;info elleribokning av;stuganymaila GRlEieEe @I INEEE
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Ahmad Ismail Evelin Elias Zein Neffakh Milanda Thomas Yona Madi

Ordférande Vice ordférande Kassor Informationsansvarig Sekreterare

Ghanem Al-Sabaawi.| | Alaa Almasri George Chamoun Sami Janabi : Hewri Hashim Lein Hilwah
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fannsfsafmangatintressantatiorelasningargjagavillellyssnaypafatijagibokadeluppliminaldagafoechhel
elomdelbordattjagfitminstonelbehovdelliteytidifo denlunchpauskipsitilifalla¥somyplaneragatifdkal
nastatargRikstammantargrull packadimedtmassatatfeoraDEnnsyorelasningaginomiolikatamneny
minispelfoehitavlingagsomfarrangerastavfolikabforetagfsam Butiymmerto fatiskapakontaktegned!

olikalldinikerylladefavsminatmisstaglochyplaneraldagenivalyagnjofavgatdhoralolikajtandlakares
tandhygienistern Sinaypatientrall¥stallatfragortilliforelasarey Sinal

erfallal

infintresseldirekt!iDenihirfrigantharjagihaftfiftankarnatindalsedanyjagificldettls makprovsps)
hur/detidrattiarbetajpalenitandyardsklinikiUnder/dennaforeldsninggberattadelHosseinjKamaliyentjurisdsom
jobbaripd socialstyrelsenyattidetintelstaritydligtitandyardslagen em|somtangorayadilstalletfarfokusetipal
HURmaniuppfyllerigoditandvardDetisomitanvardslagenttaruppigallandeipersonal "=

ha'en'lokal ochitillgangitilliutrsutning?.:
Kan personalen delegeratuppgifterna’hursomhelsté Eoratttkunnalsyarajpaldetimastermantforstawadiordetide
legeringbetyder: Kamli gerjettiforlsagipa‘enidefinition:*man|ger:nagontrattiattigoraleniarbetsuppgiftisomiden

annarsinte/far gora:; Hantilliger ocksa'attiom\uppgiften'intelhortilllenivissiarbetstitel; alltsalom{dentintelar:
reglerad, sa’kan'man|per:definition|inte/deligera'den'da/den'ar/oppentforivemsomhelstiattigora.Tandyarden
har' enligtisocialsyrelsen siniegenidelegering;

Det som inte far delegeras har
socialstyrelsen reglerat enligt 1
SSOSEFS 2002:12.

Diagnostik och terapiplanering
Ingrepp i tandpulpan, rotkanal

eller tindernas hardviavnader
Kirurgiska ingrepp

Lakningskontroller efter kirur-
giska ingrepp

Lokal anestesi genom lednings-
blockad, t.ex. mandibularanestesi

Avldgsnande av hirda och mju-
ka beldggningar i tandkottsficka.

Betyder/det:attallttannat'som inte star-med'i/listan kan delegeras?
Kamali syararja!

Kamali forklarar att enligt/patientsakerhetslagen sa har personalen
ettieget:ansvar.

*Vardgivaren ar skyldig att se till att personalen som finns har kom-
petensen. Men personalen ar skyldiga att faktiskt ha den kompeten-

b2

S€n

Bra att tanka pa!

- Den som valjer att delegera en uppgift har ansvar for att indivi-
duellt och professionellt bedomma behov och lamplighet av dele-
geringen. Man ska ocksa bedomma om kompetensen finns hos den
som tar emot delegeringen. Den som tar emot delegeringen har
ocksa ansvar att faktiskt ha kompetensen som kravs for att ta emot
uppgiften.

- Ingen kan tvinga en person att delgera sina arbetsuppgifter, samti-
digt som ingen kan tvinga en person att ta emot en delegering.

SondentniZAY.02:3



©mYdutredanthagboratmedidiniskaipasstiddulsikenbekant
medivarilskadelfotografElamdijBHantigpal itligyprofisigfochy
alltidbredofathyalpattil medfatiftalvackrattydligalbilde IEIsalker
kanyjimforashmedilittnadensisucldsomtd rastnagmantse fatimant
bbva ( an bikd p8 en dienibimeiinding odh fimer af
Hamdijasfschematagledigfatibokaless
flyvargmastettaglargtilllsludlimnalboe¥satnagjagagytitienypal
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(detaljernajpaibastatsati{ochivilkalkamerainstallningagfunkan
Hagiddelmestanvaindbaraitipsenyjagsficis
sfranfdentharforelasningen!

Kamerainstillningar:

Manuell avstandsinstéllning: Fast bildskala.
Man flyttar sig sjalv for att hitta fokus.
Kamerainstillningar vid M: man kan stélla
in exponeringstiden och blandaren.
Blandaren: stall det till F32 (liten 6ppning

i objektivet). (Storre nummer = mindre
6ppning) Liten &r bra eftersom den ger bra
skarpdjup. ~ Lein Hilwah
Exponeringstiden: 1/100s.

Bildkvalitet: basic ar tillrackligt bra
Bildstorlek: liten ar tillrackligt bra.

Ad Mentimeter

P

You finished 26th

10499 points in tota
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’Dv »
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i UNIK TEKNOLOGI FOR
4 X sTORRE NEUTRALISERING AV

REMINERALISERING SOCKERSYROR

AN ENBART FLUORID? ARGININ-BASERAD TEKNOLOGI

NYA COLGATE®BIG KIDS SMILES

| ( UTVECKLAD FOR ATT NEUTRALISERA SOCKERSYROR | PLACK?? )

© Sokar signifikant vilo-pH till en
hdlsosam niva?

O 1450 ppm fluorid

Colgate® Big Kids Smiles tandkram
- kliniskt bevisad att ge overlagset kariesskydd*

Aaferenssn

LCambore M ot al., ACIN Dant 20015; 2a{5par 33 Ak ATR-A4, Wl A @t al, 8 Clin Dant 2013; 2A[Spac i3 &) A4S0 |
B Santarpla et al. &m, I Deak 208 I(EX00.5. 8, Qumenirs © ) Clin Dant 30103 1[5pec e ] @6=37, P R D F E S S l D h "E"' L

— ORAL HEALTH
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T2 Tandhygienistprogrammet
Jan Oscarsson.

T6 Tandldkarprogrammniet Motivering: En professor (ldrare) T8 Tandlikarprogrammet

Alvaro Campos ' med positiva instédllning. Jan visar Fredrik Akesson R

Motivering; forstaelse for oss studenter, han &r Motivering:

R s insatlenmes tydligt och mycket bra pd att forkla- Under termin 8 har du visat ett stort

I ra, han kommer till féreldsningar intresse och engagemang for att utbil-

Inget KOF pass roligt utan hans o4 energi och smittar det vidare till ~ Ja oss till framtida tandlikare. Med

ISR studenter. Han dr lugnt och trevlig, skimtsam ton och sjilvdistans har du

5P 162 €10 P WL e 7 o hela klassen tycker om honom. Vi lyckats skapa en positiv och trygg lar-

ESgnandubCierminens ar glada att vi harfenfSdntllirare som  mjljs. Du delar med dig av kloka tips

ros. honom. Dirfor tankerguifge rosen till - och tricks och det mirks att du tycker
honom. om att undervisa! Forresten, visst

mailade du mig igar? Inte oke;j....

T4 Tandhygienistprogrammet
Katarina Wilkén.

Motivering: Vi fran Tandhy-
gienistprogrammet T4 delar ut
rosen till den fina ldrare Kata-
rina Wikén. Vi delar rosen till
henne for att hon ar sa snall,
vill att alla ska lyckas, hon dar
forstaende och hjilpsam.

Motivering: Vi dr alla imponerade 6ver hur snabbt hon funnit sig i lararrollen. Hon har verkligen hamnat pa ratt
stéille. Samarbetet med Josefin Mattebo visar dven pa hur bra kollega hon ar. Tack yare att hon nyligen tog examen
fran programmet, ar det en stor tillgang for oss att hon kan relatera till de momentjvi gar igenom. Men framforallt
ar vi tacksamma for den hjalp vi far ndr hon stottar och leder oss ritt. Hennes positiva installning smittar av sig nar
det kiinns som svérast. Maja ar en lugn och tydlig handledare &ven nér vi irrar omkring. Hennes engagemang ar

‘ Sonden nr 4 2023




T10 Tandldkarprogrammet

Receptionen 7tr

Motivering:

Hur ni kan namnet pa alla dr dn idag ett mysterium, nér vi
studenter inte kan komma ihag ett enda kriterium.

Nagot sd enkelt somfatt inte "6verlamna’, far er vildigt ofta
att springa till klinikensfinda. Ibland hinner ni inte till
korridorens slut,Sinnanyyi ser er och dverlimnar inom en
minut.

Precis innan lunch vi bildar ko, vi forstar om ni kdnner for
att ge oss lite sp6. Trots det mots vi alltid av ett varmt leen-
de, hur orkar ni egentligen med varat beteende?

Att vi kommer sakna er dr givet, det dr inte alls Gverdrivet.
Kom nu ihdg att inte gilla ndsta arskull battre dn oss, det
hade sarat oss forstas. Tusen tusen tack for alla ar, nu ér vi
tyvarr i mal.

Susanna Bylund

T4 Tandlakarprogrammet
Sanna Almlin.
Motivering:

Sanna du ger oss alltid tydlig kritik och far oss att bli redo

infor klinik.

Du visar hur vi ska gora sa vi blir godkédnda utan att behova

smora.

sura miner.
Sanna du dr bést, ingen protest.

.

) ° T3 Tandeknikerprogrammet

Tack for dessa tva terminer, med dig ér det aldrig nagra

Hair far du en blomma av oss, du ir den sista dental boss.

Sonden nr 4 2023
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T2 Tandldkarprogrammet
Roine El-Habta
Motivering: Vi missade en absolut stjdrna férra
terminen da vi hade haft dig efter att klassens ros
tilldelades. Vi tinker darfor ge dig denna terminens
ros istéllet. Roine dr pedagogisk, tydlig och bra pa
att forklara. Roine visar bra forstaelse for studenter-
na och bidrar dérfor alltid med®stod och tips om hur
man ska plugga och klara sig. Du dr en glddjesprida-
re. Roine kommer till foreldsningar med energi och
engagemang som smittar alla andra i klassen. Man
ser direkt att du brinner for yrket och att du ar ratt
person for det.

Vi dr tacksamma for allt du har gjort for oss forra
terminen och tycker att du fértjanar terminens ros
utan tvekan. Vi hoppas ocksa att vi kan ha dig igen
under utbildningen men annars sa vill vi bara 6nska
dig all lycka i framtiden. Du ér en grym larare!

Motivering: Vi tycket det dr roligt hur glad och possitiv du alltid dr och
det smittar av sig. Dina genomgangar kinns alltid vilplanerade. Vara
feedback samtal med dig kdnns trygga och stressfria for oss.

Du forklarar och visar sa att man forstdr, och dina feedback-samtal kdanns
inte lika pastressat i jimforelse med de andra ldrarnas. Hon ér dven glad

och positiv ndr man pratar med henne. m

11



=== Region
== Viasternorrland

Studenterna om Riksstamman & Swedental i Umea

Tandvardsstudenterna i Umea fick tva dagar att delta i mdssan nar den for
forsta gangen kom till Norrland. Har ar deras tankar och upplevelser!

Lein Hilwah gar termin 6
pa tandldkarprogrammet i
Umea och har 4 terminer
kvar innan examen. Eller
som hon sjalv uttrycker det:

Lein Hilwa, tandldkarstuderande
termin 6, Umea univeristet.

— Det ar tva riksstammor
kvar som student, sedan
blir det som tandlakare!

”Studenterna
prioriterades pa
riksstamman”

Lein ar fylld av energi och
tillforsikt infor framtiden.
Det finns inga omdjliga
patientfall, det géller bara

att forsoka hitta det som
fungerar for just den
patienten.

Hennes engagemang
visar sig ocksa i student-
tidningen Sonden, som
hon ar redaktor for.
—Jag har velat skriva i
Sonden om vem som
far gora vad i tandvar-
den, vem far delegera
och inte. Det ar en fraga
jag haft lange, och den
fick jag besvarad pa en
forelasning har pa Riks-
stamman.

Hon dr narmast lyrisk
over det gedigna forelas-
ningsprogram Riksstam-
man bjudit pa.
— Det ar fint att se hur
studenterna prioriteras
pa riksstamman. Inte
bara natverkandet, utan
ocksa diskussioner med
larare och personer man
inte traffat forut.

Vad tanker du om

att Riksstimman &

Swedental arrangeras i
Umea?
— Vi far se mycket mer av
vara larare och studenter,
det ar roligt att kanna oss
representerade. Har
finns ocksa universitet.

Det blev inte sa mycket
tid att ga runt pa mass-
san, eftersom forelas-
ningarna avlost varan-
dra. Men i en monter
vann hon i en tavling.

— Jag fick vélja mellan
en tandmodell och en
vattenflaska. Vilket en-
kelt vall sager Lein.

Priset Lein vann i en tdv-
ling pd Riksstémman.

For Roz Lafta, som gar
sista terminen pa tand-
lakarprogrammet vid
Umead universitet, ar det
snart dags att ge sig ut

i arbetslivet. Nagot hon
ser fram emot.

— Det kanns jatteharligt,
antligen ar man dar!

De senaste tva aren

har Roz parallellt med
studierna ocksa skrivit i
Sonden. Framfor allt har
det handlat om artiklar
ur studenternas perspek-
tiv.

—Ibland har jag hort
studenter klaga 6ver na-
got jag sjalv kanske inte
reflekterat over. Da har
jag skrivit om det. Det ar
ett bra satt att langsiktigt
paverka utbildningen och
forandra, sager Roz.

Det ar viktigt att kunna
uttrycka sina tankar och
idéer, sdger hon. Men
skrivandet betyder mer
an sa for henne.

— Att skriva har alltid
varit som terapi for mig,
jag har lange skrivit bara
for mig sjalv. Till exempel
olika situationer som jag
gatt igenom, jag far mina
tankar pa papper eller
datorn.

Manga av Roz’ texter
har handlat om motiva-
tion och studietips.
—Jag tycker att det ar
kul att dela med mig till
andra.

Tillbaka till framtiden.
Roz tanker atervanda

Roz vid molaren i Folktand-
vdrden Sveriges monter.

Sonden nr 4 2023
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till sin hemstad Eskilstuna
i Sodermanland och soka
jobb dar.

— Att vara nara familjen ar
nagot jag har saknat. Jag

har mycket tankar kring

}

Roz Lafta, tandldkarstuderande
termin 10, Umead universitet.

framtiden, men forst ska
jag jobba och bli duktig pa
det jag gor och ova prak-

”Att skriva har
alltid varit som
terapi for mig”

tiskt med handerna for att fa
fardighet. Sedan vill jag spe-
cialisera mig, flera omraden
intresserar mig, protetik till

exempel. Vi far se!
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Annons ute nu — sok senast 15 mars 2024!

Folktandvarden Vasternorrland s6-
ker dig som studerar till
tandldkare och tandhygienist

och ar intresserad av att

arbeta inom Folktandvarden
Vasternorrland i sommar.

Sok via QR-koden. Vi ses i sommar!

Folktandvarden

= Region
= Visternorrland
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; ktandvérde S : )
tandldkare FO med tidigar ,
Jesper RUda/ i med en gIGSS n”sammans tV) OCh Meha' ‘ : A Y .\j\ E}» \
(th) svalkar nS'Q 1zza Khoorl, tandldkare ( h) M dent d i Umed universi d . tre d
kursarna fran Kl, 12z iokare och doktorand (th). dnga studenter stod i Umed universitets monter under mdssans tre dagar.
di tan
rad Mohammady

Riksstamman & Swedental i Umea

Nar tandvardsbranschens stérsta event och motesplats hamnar i Norrland och Ume3,
ar det en stor hiandelse. | ndstan 60 ar har den vaxlat mellan Stockholm och Géteborg.
Har ar ett urval av allt som hdande under massans tre dagar.

Text & foto: Birgitta Strandh

2- en SAVKENNE

o al 4
Jamiik tandh meninte ika

jvarje partiprogra
= sjalvidarti verkiigheten

—
s okiten Visermornd

< N 3 { 25 1

Den ojéimlika tandvdrden i landet talade

Josefine Sundstrém, forfattare, program- Folktandvdrden Vésternorrlands tand-
ledare pd SVT och journalist, fanns pd Molaren i Folktandvdarden Sveriges monter vdardsdirektér Annri V Thimstrand om
plats fér att berdtta om sin nya barnbok.  blev en métesplats fér besékarna. pé Riksstémman.
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Teres Lundin, tandhygienistprogrammet termin 6, Umead univiersitet.

Region

gl
]
]

Folktandvdrden Sveriges monter blev uppskattad.

"Hoppas det inte drojer 60 ar till”

2023 var det den 59:e gangen som Odontologisk Riksstimma & Swedental anordnas, men forsta gangen i
Norrland och Umea. Vi fragade stundeterna pa massan vilken betydelse det faktiskt har for dem.

—Jag tycker det ar valdigt bra att det vi gor har i regionen
uppmarksammas och aven att vi fick ga pa den har fina

massan.

— Det betyder jattemycket for oss studenter. Man far en
storre inblick i vad som vantar nar man blir klar. Det finns
hur mycket som helst att titta pa har.

Ali Hosin, tandldkarprogrammet, Umea
univerisitet.

— Jag har gatt runt och pratat med
potentiella, framtida arbetsgivare
och gatt pa nagra foreldsningar. Det
ar forsta gangen i Umea nagonsin,
det ar faktiskt riktigt spannande. De
har gjort det riktigt bra har.

Ar det viktigt att massan ir i Umea?
— Jag tycker det, manga glommer
bort att Umea ocksa har ett riktigt
bra tandlakarprogram trots att det
ar sa langt norrut. Jag tror att folk
negligerar att Umea existerar.

—Jag hoppas det inte drojer 60 ar till innan den kommer
hit igen. Den geografiska placeringen borde ses 6ver, sa

fler kan nas. Vi ar lika viktiga har uppe.

Har du sett nagot pa massan som sticker ut?
— Jag tycker att férelasningarna som Folktandvarden hade

i sin monter var bra. De hordes dven utanfor montern.

Isabelle Forsman, tandteknikerutbild-
ningen, Umead universitet.

—Jag skulle nog saga att det bdsta
med massan har varit att vandra
runt och komma i kontakt med
manga olika manniskor och lara sig
nya saker. Det dr mycket vart.

Vad betyder det att massan arrang-
erades i Umea?

— Det ar kul och det tyder pa att det
finns ett storre intresse for verksam-
heter som finns har, att de tilltalas av
0ss som bor har uppe. Det tycker jag
ar ganska positivt anda.

Sonden nr 4 2023

Ann-Charlotte Dahlvid, tandhygienist-
programmet, Umead universitet.

— Det ar lite synd att inte alla
utstallare var har, da de hade fatt
uppleva att Umea ar en valdigt bra
eventstad. Men att massan ar har
visar pa samverkan over hela Sveri-
ge. Det finns stor kunskap och

lang erfarenhet pa universitetet och
valdigt gedigna program.

— Jag tycker att Folktandvarden
Sveriges monter var valdigt fin med
ett bra koncept, snygg prydlig och
intressant med panelsamtalen.
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Det ser sd gott ut... men jag har ju inga tander.
Du vet, jag ater liksom inte sallad och gras
bara for att det ar nyttigt

64 och kolla i ladan med
demo-proteserna. Dar finns
sakert ndgot du kan l3na!

Mamma:
Hej gubbent Ar det nagot
speciellt du dnshar dig! )
julklapp? Puss och kram fran

mamma £2 59

Det ska det bii kit att 2 vila up sig och.. .not gonna lie, jag hade ocksd velat gd i F ‘ Bara 3 3r? Men vi gar ju en
0j, ska inte Hamy ocksd ga hem pa julledigt? dvala under 3 manader om ret. MINST! 3-8rig utbildning?!

v
I

2 &
5 % es,l = 4\
( J Q ;)
Verkar inte s3. Jag tror att all stress med Nu lever ju hamstrar bara 3 &, ( SCCCH'
guldkronorna fick honom att g  dvala for tidigt lite dvala kan han allt unna sig Inte s& hégt, han kan hdra
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Som'ldsare av,Sonden'har ni'nogborjat’ kinna er hemma i'kliniken, och om'inte; dr ni‘helt
sakert pa vag: Ni skrattar i kliniken, skojar ikliniken och grater i'kliniken®Ibland ger den er
existentiella kriser,och'ibland ser;ni' fram emot familjen ni'har dar. Att se kliniken som vad
den dr hjilper stort med att bli bekvim med sin'identitet, och att ha den som andra hem ar
nagot ni.varmt bor se fram emot. Som alla hem i'anslutning till allmdnheten' kommer man
regelbundet i’ kontakt med att ménniskor 6verraskar. Folk'’kommer i alla typer, det finns de
som dr;skona och'de som'far en att uppskatta de skona. Da ert.yrke dr manniskor, och'ni
har manga besok att se fram emot, skadar det inte att ha'lite koll pa hur de fungerar. Det dr
precis av.den anledningen jag skriver in.

En'minniska dr en gryta' med komplexa smaker. Vissa smaker gillar man medan andra'ar
mer motbjudande. Att identifiera smakerna och dndra pa det som'inte passar, det'dr mitt
jobb. Det ni, som ér experter i andra omraden, behdver se, dr att samma manniska som'kan
vara obehaglig kan,vara'behaglig, och vice versa. I'livet dr.en grundregel att inte f6rsoka
andra vad du'inte kan'kontrollera, med den principen'i atanke ska vi'nu undersoka vad som
hénder i sociala sammanhang, och hur vi'kan paverka den'interaktiva processen.

Alla vet att méanniskor dr sociala varelser och'med'att vara en social varelse kommer sociala
beteenden. Vi vet vad ordet socialt syftar,pa men'beteende ar ett uttryck sominte ér lika
tydligt. Enligt APA (American Psychological"Association) definieras ett beteende som“en
organisms aktivitet i svar till ett externt eller internt'stimuli, det.inkluderar observerbar
aktivitet, introspektivt observerbar aktivitet och'omedvetna processer’ I'andra ord sager
definitionen att beteende dr medvetna eller omedvetna reaktioner,pa-handelser som kan ske
utanfor eller i var kropp.

Fran'definitionen av.beteende har man skapat tva beteende kategorier:ivilket alla typer av, |.
beteenden'kan delas upp. Beteenden som du'kan se andra gora (Overt beteende) och

beteende du'inte kan'se andra gora (Covert beteende). Overta beteenden ar de ni'dr.vana

med att manniskor gor, de pratar, ror,pa sig, plockar upp saker och gor,;grimaser, med

ansiktet! Coverta'beteenden dr det du'dr,van att se dig sjalv,gora, du tdnker, kdanner, hor,

ser, problemldser, minns deadlines och prokrastinerar. Overta och coverta beteenden ar inte
ensamstaende i'en'manniska. De ar,tva delar av.en helhet. Nér du ser.nagot'’handa

péaverkas din'hjarna’(covert beteende) och hjarnan paverkar i sin;tur,ditt beteende (overt
beteende). Det'som'hédnder i digrhdnder ocksa i'andra ménniskor, och'bland varandra

paverkar ni pa sa'satt,varandra. Sa vad tycker psykologen'kan gora ditt livlattare?
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Beteenden

Coverta Overta

@ Tianker @ Pratar, ror pa sig

@ Kinner @ Plockar upp saker
@® Hor i @ Gor grimaser med
@ Se ansiktet

@ Problemlésa 2 @ Ror pa hinderna.

@ Minns deadlines
@ Prokrastinerar. .\1

AE

Som psykolog arbetar man'med att fortydliga sammanhang, till sin'hjalp har maniteori,
begrepp, metoder,och'lite fantasi. Att vara psykolog kommer, fran sattet man'ar,pa' nar-man
hanterar minniskor. I:verkligheten ir ni'ocksa psykologer. Minga situationer;i'ert riktiga
hem, andra‘hem, i tryggheten av era nira, eller runt méanniskor ni'inte klickar.med, kommer
ni'behova jobba precis som jag. Vi'ska anvdanda vad vi fatt veta om Coverta och'Overta
beteenden och'folja'medJasmine for att utforska hur.vi paverkas av.varandra.

\ / il
|
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JJ \S

== (Overta = Eovernta

Jasmine har/besok av,en'barnpatient och dess mor. Patienten ar valdigt ridd for;tandldkaren
och'hon'ser:iljournalen’att patienten'ett flertal'ganger/haft misslyckade!besok

Idag ska'Jasmine gora en extraktion. Hon vilkomnar dem, patienten sitter sig-nervost pa
tandlakarstolen’Jasmine'ldgger;marke till'att patienten'dr/lite skakig:*Redan'néar;bedovnings-
prutan ska sattas in'i patientens mun bryter, paniken ut:
Patienten'ber;om/enipaus;Hon'ger;patienten’en’stund-for att aterhdmta’sig/och'gor

darefter ett nytt forsok-med sprutan. Aterigen overvildigades patienten av ridsla och ber
igen'om/en'paus.;Jasmine’som'ar;tidspressad blir;frustrerad!6ver/de misslyckade -forsoken,
men sager forstaeligt att den sjalvklart far en paus. Efter ett tredje forsok med samma
resultat, forstar/Jasmine att'det inte dr/lont att forsoka'igen:De behover hitta en annan
16sning.

Jasmine sager/lugnt till'patienten’zDu'drjatte modig,vet du,varfor{du'blir;ledsen?s

Patienten svarar och gor.det tydligt att sprutan skrammer den.

Med'det i vetskap. tar/hon\upp sprutan‘igen och fragar patienten om den vill halla'i'den: De
borjar,prata om sprutan, hur den fungerar,och vad den gor for nagot. Efter en stund fragar
Jasmine ifall patienten ir redo att forsoka igen. Den tar ett djupt andetag, kollar.pa henne,

S och'nickar. De sitter igang igen med behandlingen.: \"\ Y 7

& -\
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Jasmine ar ni, och hon, precis som ni'’kommer i' kontakt med vissa'patienter som dr svarare an
andra. Som psykologer, medvetna om coverta och overta beteenden, kan vi'nu se vilka beteen-
den patienten kunde se och vilka hon valde att halla till sig sjalv.

Den coverta och overta dimensionen till beteende ger oss olika mojligheter:till'handlande.
Det innebar ocksa att det ar tva dimensioner som vi'har kontroll 6ver. Nar:Jasminelaste
Journal anteckningarna fick- hon'kunskapen for att kunna'bygga en uppfattning om'hur
patienten'kan komma att vara och'hur behandlingen'kan'komma att ga.

Som manniskor har.vi olika reaktioner till information och det finns béttre samt samre sitt att
reagera pa. Mojligheten'att'skapa forutsattningar for en'lyckad patientkontakt finns, och den
ligger;i'hur,man styr 6ver sigsjdlv. Jasmine anvdnde informationen'i journalen for att
identifiera vad'hon kan behdva ha storre fokus pa hos sig sjalv. Hade hon istéllet reagerat pa
informationen i journalen, genom att uppmuntra en negativ. forestédllning, hade hon fran
borjan haft ett “failure mindest” Hon hade forsokt styra 6ver.vad hon'inte’hade makt att styra
och'hade lyckats misslyckats. Andra'inte i vad du inte kan 'kontrollera.

Jasmine har med hjdlp av att dndra pa vad hon'kan kontrollera, anpassat sina Overta och
Coverta beteenden.Tack vare det har-hon'lyckats styra sitt beteende mot att upplevas som
lugnande, forstaende och palitlig. Vad! hon gjort bra dr att uppmérksamma patienten och'inte
sin'negativa upplevelse Hon ‘har mott patientens obehag med forstaelse och har forsokt
mota patientens behov Hon har ocksa b1drag1t till patientens positiva upplevelse genom att
ta 2 minuter for att prata med patienten om vad 'som ar jobbigast.

Om det finns en’ zcJ;rre] ni tar med’rer fran det ni har last sa ar det “4ndra er sjdlva inte allt
annat” ['ert nya ‘hem ;Vﬂl niha det sa'hemtrevligt for era gaster som mdjligt. Ni bestimmer
stimningen och'genom att sétta stamnmgen bestimmer ni ocksd hur,vil ni sjalva’kommer
att trivas. I'er resa till att bli'lyckade tandldkare kommer ni stota pa .utmaningar, men en
tandldkare kan'inte vara'lyckad om'den inte lyckas.

~ Psykologen:

-

Ao
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CLASS OF

Forsta patienten pé karies och allra forsta fyllningen som jag ska gora. Sa vi bor-
jar med att senstesta tand 11, det visar sig att patienten ar vaaaldigt kdnslig. Ilning
kanns ndstan som vérk. Och vi var fortfarande pa kontrolltanden... sen gar vi 6ver
till tand 12, samma sak dér. Jag sdger till patienten, nu ar vi klara och vi vet iallafall
) att dina tander lever! Sen skulle jag dubbelkolla anteckningarna, och da sag att det

| h av,e made var tand 22 som ska lagas... dumma jag sager till patienten:’hmmm vi rakade testa
a mislake

fel tand” sdg hur rddd hen blev.... ”Vi maste testa tanden hdr med” jag pekar men
d andra sidan, du vet hur det kdnns!” Patienten var inte glad 6ver hur det kindes. ..

Kommer aldrig glomma morfology tentan ndr méanga inte forstod
en fraga ddr man skulle ange potens siffran. De fick ringa lararen
for att forklara fragan, tentavakten behovde forklara for hela salen
att man ska skriva upp random siffror. Folk fattade fortfarande
inte hur de skulle gora. Da bestimmer jag mig att ropa upp svaren
. och sdga "sa man kan ha vilken siffra som helst typ 9, 12, 8, 11
Yl ” @ Alla i salen skrattade sen tentavakten sa ” Ja exakt, ta bara
" vilken siffra som helst” @}

Sonden nr 4 2023




Det var en sen eftermiddag och materialvetenskap stod pa
schamat, jag hade kimpat med min dockatand hela efter-
middagen och strax innan vi skulle sluta passet gick jag till
larare med hopp att hon skulle godkdnna tanden men nej,
tanden var inte tillracklig bra, “ta en ny tand nésta gdng”
sa hon da gér och jag ger tanden till min kompis som var
lararens favoritelev och tror ni inte att han far berdm for
tanden och en signatur ocksa @) Hon signerade pa mitt
papper utan'att ens marka det for att hon var upptagen att
florta pa min kompis!!!! Kénde att hon hatade mig extra
mycket for att jag och hennes favoritelev var basta vanner
och hiangde tillsammans 6verallt. Den ldraren maste nu vara
valdigt tacksam och glad dver att jag anda inte véljer att
skriva hennes namn har

Jag va 30min sen till min patient. Hade meddelat i forvig
om detta. Springer till receptionen efter att ha hetsstddat
hela mitt bas och plockat fram saker infor néasta behand-
ling. Jag kallar pd honom i en andfadd ton och han kommer -
lingsamt mot mig. Han lyfter pa handerna. Satter ena han-
E den pa min axel. Tanker att han skulle saga till mig att ta det
lugnt, att jag inte behover stressa. Istéllet tar han strypgrepp
pa mig framfor hela receptionen och borjar skaka létt pa
mig. Han sldpper taget och skattar. Jag dr diremot drrad.
Nér nagon i klassen fragade
- o ' om man kunde bota en pul-
I termin 3 i samband med att corona harjade vilt hade pit med antibiotika till majid
OKB tentamen stallts in pga rddande omstandigheter. pa en zoomforelisning
Jag tiankte att det vore kul att gora ett aprilskdmt for att
ldtta upp stamningen i dessa dystra tider. Jag fejkade
ett mail fran Peyman och postade det i var klass-chatt
pa Messenger (se nedan). Nagon timme senare fick alla
i klassen ett mail fran en arg Peyman. Flera i klassen Tentamen OKB-datum faststéllt
hade gatt pa skamtet och mailat Peyman i forvirringen
som uppstod. Peyman blev nog dn mer forvirrad av vad Peyman Kelk e
det var som pagick, han var dessutom inte pa skamthu- U=
“mor och skickade ut ett meddelande till alla i klassen Hei,
#dir han hotadeymed att tillkalla Universitetsjuristen for
att gora en utredning av “Identitetskapning” om inte Efter diskussion med programradet s& har vi beslutat foljande:
“‘personen som “kapat hans identitet” klev fram och er-
kinde. Jag gav mig tillkinna, skrev ett ursiktande mail Tentamen | OKB kommer att ske 8/4 ki 14:00
®till alla i klassen och klarade mig frén juridiskt straff. i ,
. s % i . " = Tentamen kommer att bli digital via Cambro med uppkoppling mot Zoom under
N{lna -Lar'“d-(-).m.a{ 'fran‘d’.e_tta: Sluta aldrlg skamta och las skrivtiden. Vi kommer att genomfara test pa mandag 6/4. Mera information skickas ut nu
palen ka.uki lt_lk pé fredag, Se till att ni har webbkamera/dator/IPad/platta déir ni har tillgéng till Cambro.
g f v e ' " . ' .
# Hor av er om det &r nagot ni funderar dver.
‘llf' Mvh
b - - Peyman
-r-ll .
5 * : 4 .
- " m— ' -
-£ i mi . EH' S v 25
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Sista passet pa kirurgin var jag lararassistent och fixturinstéllning stod pa schemat. b »
Mitt i operationen kanner jag att det borjar bli varmt och jag far lock for 6ronen:Jag
hinner stilla ifrdn mig sugen och ta tre steg tillbaka men mitt sista steg blir sne....
ni vet vart jag dr pavég........mot golvet. Medan jag ligger dér pa golvet foljer jag alla
konstens regler vad galler sterilitet sa javlar mina armar ar uppe i luften med raspen
i ena handen for sjdlvklart ska jag fortsatta vara steril. Stackars min kamrat och : Sl
skoterskorna som hdmtar bar och pratar med mig samtidigt som patienten fortfa- 30N o Fo* vl
rande ligger vaken och fér sitt implantat. Jag rullas ut pa bar och kdnner mig som '&mn S

en skadad spelare pA VM. Skéterskorna ar hur gulliga som helst och siger da till
mig att jag kommer iaf inte behdva vara ensam for jag har séllskap. Till min forva-
ning rullas jag in i ett rum dér jag ser min partner i ett annat &mne pd en bar och
hen hade precis haft ett blodtrycksfall. Vi skrattar ihjil oss och skoterskan tar bild
pa min mobil for minnesskull. Long story short gar jag tillbaka efter en stunds vila
till oprummet och dar sdger kirurgen att hen tyckte att jag var gullig som holl upp
armarna for steriliteten och att jag hade ett mjukt fall..... Som gradden pa moset sa-
ger hen att hen har inga fler bokade operationer idag sa vi kan g hem. S jag hade
alltsa lyckats gora det jag hade hort sa manga innan mig gora sista halvtimmen pa

Hade pluggat examensarbetet en helkvill innan griskidksévningen };:i T8, jag
och polaren hade kékat sushi..kdnde mig inte helt frisk morgonen efter men
vad gor man inte for att klara kursmélen?! Jag gick dit, under genomgangen
kande jag plotsligt mig fruktansvart illamaende och kunde inte std upp utan
fick borja hédnga lite diskret pa en biank samtligt som jag kimpade for mitt liv
for att lyssna pa vad kirurgen sa om griskédken...kallsvetten brot ut, det bor-
jade rinna av mig, och sa fort genomgéangen va klar sprang jag till toan och
kastade upp kvillens sushi..pa skakiga ben genomfordes griskdksovningen.
Tror dock ingen mirkte natt §&

Under mitt op i T8 lyckades vi efter att luxerat ut roten
tappa den pa golvet. Min kira kursare far dé i uppdrag
att plocka upp den frin golvet och visa upp den sa vi far
inspektera den. Well, det kursaren gor ar att lagga den
pa det sterila faltet istallet! Ni kan nog gissa vilken blick
Carina gav oss (dodlig)

Det méste nog vara stadie-ex termin 7. Vi skriver tentan via inspera i OP och
ser att facit &r med. Forvirringen ar total, dr det bara jag som har fatt facit? Ar
detta en kuggis, har de med den for att forvirra oss? Jag kollar runt och ser att
resterande del av klassen skriver pd som vanligt sa jag gor likadant. Efter ca 15
minuter bryter nagon tystnaden och sdger att de vill prata med kursansvari-
ge (Majid). Helt pl6tsligt borjar hela klassen diskutera hogt och salsvakterna
hyssjar oss hej vilt. Det var nog en minnesvird dag for'bade oss och salsvak-
terna pd OP som formodligen aldrig varit med om detta tidigare. Majid ber
om att fa aterkomma om nagra minuter, medans sitter klassen och pratar, vid
det laget har salsvakterna gett upp pa att be oss vara tysta. Vi insdg nog alla att
vi skull%ﬁ\éva komma tillbaka och skriva om tentan. Sagt och gjort, veckan
efter fickKWikskriva stadie-ex pa riktigt denna ging.
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Sitter under protetik med telefonen framme och spelar ett spel.
Plotsligt star Jenny bakom mig, kdnner hur jag latt borjar fa panik
och ska forbereda mig infér en utskillning men istéllet sdger Jen-
ny, ah det spelet har jag med, vilken niva ar du pa? Littnaden!

Min f6rsta extraktion pd protetik termin 6, jag hade forbe- g
rett allting, sovit bra, dtit en god frukost, arbetsplan.. Efter g
att ha luxerat ett tag utan att fa ut tanden, skriver jag upp* &
mig pa tavlan for lite VAGLEDNING och TIPS. Léraren g%
kommer in, tar tag i tanden med tangen, sen ligger den pa 5
brickan:) ”Varsagod”. Jag kunde ju inte bérja grata framfor
patienten.. >

Min partner sa till sin pat att
sluta med morgonkaffet for att
inte fa hal i tinderna @

ILOIL.

Annika, vill du visa mig hur
man satter pa kofferdam?
“Helst inte” *Gar ivag. ..

Alla brak i gruppchatten. Allt fran
kursare som blivit smittade och kraver
ursikt av de som spridit covid under
UGL till Simon som drar skamt som
leder till att Peyman hotar med att ta
det vidare med jurister.

Nir jag trodde att journalsys-

Nir nigon i Klassen skrev i zoom- temet T4 heter T4 bara for att

chatten att lakaren som foreléste var
som ett sovpiller. Meddelandet skulle
ju skickas privat, inte till alla. Blev

vi gdr i termin 4. S3 ndr ndsta
termin kom jag ba varfor heter
inte T5? Folk skrattade men jag

stelt da han trodde det var en fraga...

var serios LO L

Gick loss pa lararen under
zooom mote utan att veta om

“Ar det okej om jag sdger s&”- et

kommer alltid minnas Mattis
Sjostrom @

”Fin-nsairnget ratt eller fel” - dls-
kade Fatemeh

\ ¢
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Att finna skonhet och mening i vardagen

|

28

Vilever i en varld dir det moderna samhallets snabba tempo ibland fdr oss att for-
bise de smd, men betydelsefulla detaljerna som fargar vdr vardag. Det ar dags att
sakta ner och reflektera over hur dessa detaljer kan berika vira liv.pd olika plan.

I var hektiska vardag finns det sma detaljer som ibland undviker var uppmark-
samhet. Frdn doften av. morgonkaftet till den'speciella bokstaven fran en van -
dessa sma nyanser fargar var tillvaro. Genom att vara narvarande och medveten
om dem kan vi lata dessa 6gonblick av skonhet och gladjeiskapa en rikare och mer
meningsfull vardag:

Nir vi reser genom livet bliridetaljerna kompassen som végleder oss.genom okéin-
da territorier:"Arkitekturen ilen fraimmande stad, smaken av lokal mat eller ett
teckensprak i ett fraimmandejland - dessa sma nyanser berikar vara upplevelser
och hjalper oss att forstaioch uppskatta den méangfald som varlden har att erbjuda.

[ arbetslivet ar det'ofta’de’'sma detaljerna som sétter prageln pa eniprofessionell
identitet. En'valformulerad mejl, en genomtankt presentation eller enistrategi'med
omtanke'kantvara skillnaden'mellanatt vara-kompetent ochratt varalen mastare
pasittomrade. Det ar genom attlagga vikt vid detaljer;som vi'kan.bygga en stark
grund for professionell framgang.

[ vara nara relationer ar detaljerna kittet som haller ssmmantbanden. En upp-
marksamlyssnare, en omtianksam gest eller ett delat skratt -idessa sma, vardag-
liga detaljer utgor kirnan i meningsfulla relationer. Genom att vara narvarande
och uppskatta dessa sma 6gonblick kan viifordjupa vara kopplingar-till andra
manniskor.
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Snart ar ett femars lang kapitel avslutat och da ar det vart att reflektera dver de
sma detaljerna som trots hogt tempo och snabba ryck har f6ljt med under stu-
dietiden. Fran roliga till jobbiga stunder, varje forelasning och seminarium har
bidragit till en rik upplevelse. Idag sitter jag har i mitt lilla studentrum och skri-
ver mitt allra sista bidrag till Sonden. Snart har jag och mina kursare tandlakar-
examen i handen, efter 5 ar av mycket plugg och flera stressfyllda stunder. Vi ér
redo for att vanda blad och blicka framat. Med mycket'kunskap och fardigheter
i ryggsaken blickar vi framat. Jag vill passa'pa att tacka alla larare, forelasare,
kursare och manniska som har bidragit till det vi dstadkommititill idag: Men vill
ocksd paminna mig och mina'kursare om hur-hartvi faktiskt'‘har kimpat sjilva v,
for att kunna komma sa‘langt.

[ en varld dar det stora ofta tar fokus dr detwiktigalatt inte forlora synen pa det
smaskaliga och detaljerade. Genom att uppskatta de sma i'vardagen, iutforsk-
andet av varlden, i den professionella stravan,och i mellanmanskliga relationer,
kan vi skapa ett rikare och'mer givande liv. Det ar idetaljerna'somivi‘finner.
skonheten och meningen som annars litt kan'gé forlorad'i det hektiska bruset av
vardagen.

.

~ Roz lafta

LIS
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Noan /o e Qa4
Termmsrz})port’T6£andlakarpr0‘grammet

AN N
\

Ju mer man ldr sig desto mindre vet man.
Ungefdr sa kadnns det ndr man har gatt
termin 6.

Terapiplan efter terapiplan, tar aldrig
slut. Tentaplugg. Far man leva som tand-
lakarstudent? Hittills kd&nns termin 6
som den svaraste terminen men samtidigt
den roligaste? Man far tréffa patienter
ndstan varje dag - parodontologi, prote-
tik, karies och KOF. Superkul!

Natt annat som har varit roligt &r halv-
vagssittningen pd REX som arrangerades
av ett hdrligt gang kursare. Mycket upp-
skattat och supertrevlig kvdll med hela
klassen.

Tips till alla yngreterminare. S&k som-
marjobb. Aven om det &r p& ett helt nytt
stdlle som du har aldrig varit pa. Det
dr sd otroligt larorikt, kul och man far
en bra inblick i det man pluggar till ;)

Onskar alla ett Gott Nytt 2024 och inga
sparrar!

~ Maria Spandbage
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